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One-piece lleostomy System
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[T Instructions for use
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Please read the instructions for use carefully, as they
contain important information on how to use your
STOMOCUR® products.

One-piece ileostomy system

Intended purpose: lleostomy pouches are designed for people
with an artificial intestinal outlet. lleostomy pouches are used
for the collection of primarily fluid excretions and are designed
to be single-use. The contents of the pouch can be emptied
via a drainable outlet.

[lil Gebrauchsanweisung DE

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil
sie wichtige Informationen iiber die Anwendung lhrer
STOMOCUR®-Produkte enthilt.

Einteilige lleostomieversorgung

Zweckbestimmung: lleostomiebeutel sind fiir Menschen mit
einem kinstlichen Darmausgang konzipiert. lleostomiebeutel
dienen fiur die Aufnahme von vorzugsweise dinnflissigen
Ausscheidungen und sind fir den Einmalgebrauch bestimmt.
Sie sind ausstreifbar, d.h. der Beutelinhalt kann durch einen
Ablass entleert werden.

[1il Navod k pouiziti CS

Prosim, prectéte si pokyn k pouZiti pozorné, protoze
obsahuje duleZité informace k pouZivani produktt
STOMOCUR®.

PROTECT ALGINAT, PROTECT GELATINA FREE, PROTECT
MICROSKIN, PROTECT, PROTECT MEDIUM CONVEX,
PROTECT CONVEX

Jednodilné ileostomické pomiicky

Uéel pouiiti: lleostomické sacky jsou navrzeny pro lidi s umé-
lym vyvodem streva. lleostomické sacky slouzi k zachytavani
prevazné ridkého stfevniho obsahu a jsou uréeny k jednorazo-
vému pouziti. Lze je vypoustét, coZ znamend, Ze obsah sacku
muZete vyprazdnit pres vypust.

[1i Brugsanvisning DA

Laes venligst brugsanvisningen grundigt igennem, da den
indeholder vigtige informationer om anvendelsen af dine
STOMOCUR® -produkter.

1-dels ileostomipose/-system

Anvendelsesomrade: Ileostomiposer er udviklet til menne-
sker med en kunstig tarmudgang. lleostomiposer bruges til
opsamling af fortrinsvis tyndtflydende output, og er beregnet
til engangsbrug. De er tgmbare, dvs. indholdet af posen kan
tgmmes gennem et aflgb.

(13 O6nyieg xpriong EL

AloBAoTte MPOOCEKTIKA TLG 06nyie xprong, kabwg
TEPLEXOUV ONUAVTLKEG MANPOdOPieC OXETIKA ME TN XPrioN
WV npoidvIwv cag STOMOCUR®.

ZUoTnpa elAeooTOMIOG EVOG TEMA)iOU

MpoBAenopevn xpnon: OL cdakol elAeocTopiog €xouv
oxedlaoTel yla atopa pe TexvnTh €odo Tou eviépou. Ot
oakoL etAeooTopiac xpNOLUOTOLOUVTAL YL TN CUAAOYH KOTA
TPOTLNON AEMTOPPEVOTWY EKKPIOEWV Kal TtpoopilovTal yia
uta xprion. Elvat amoatpayytlopevol, SnAadr To mepLexoUeVo
TWV 0AKWV UIopel va adelalel pEow eVOC GTOUIOU EKKEVWANG.

(13 Instrucciones de uso ES

Por favor, lea detenidamente las instrucciones de uso, pues
contienen informacion importante acerca de la aplicacion
de sus productos STOMOCUR®.

Sistema para ileostomia de una sola pieza

Uso previsto: Las bolsas para ileostomia STOMOCUR® estan
disefiadas para personas con un ano artificial. Las bolsas para
ileostomia se utilizan para la recogida de secreciones, prefe-
riblemente fluidas, y estan disefiadas para un solo uso. Son
desmontables, es decir, el contenido de la bolsa puede vaciarse
a través de un drenaje.

[1i] Kayttéohje FlI

Lue kdyttéohje huolellisesti ldpi, silld se sisaltaa tarkeitd
tietoja STOMOCUR®-tuotteidesi kdytosta.

Yksiosainen avannesidos

Kayttotarkoitus: lleostomiapussit on tarkoitettu henkiloille,
joilla on keinotekoinen avanne. lleostomiapussit on tarkoi-
tettu mieluiten juoksevien eritteiden kerddmiseen, ja ne ovat
kertakayttoisia. Ne ovat tyhjaksi painettavia eli pussin sisalto
voidaan tyhjentaa tyhjennysaukosta.

(i Mode d'emploi FR

Veuillez lire attentivement le mode d'emploi car il contient
des informations importantes concernant |'utilisation de
vos produits STOMOCUR®.

Soins d'iléostomie monobloc

Objectif : Les poches d'iléostomie sont congues pour les per-
sonnes ayant un anus artificiel. Les poches d'iléostomie sont
congues pour contenir les sécrétions de préférence liquides
et sont prévues pour un usage unique. Elles sont détachables,
c'est-a-dire que le contenu de la poche peut étre vidé par un
drain.

[1i] Istruzioni per l'uso IT

Si prega di leggere attentamente le istruzioni per I'uso, in
quanto contengono importanti informazioni sull’'uso dei
prodotti STOMOCUR®.

Sistema monopezzo per la gestione
dell’ileostomia

Destinazione d’uso: le sacche per ileostomia sono destinate ai
pazienti con sacca da colostomia. Le sacche per ileostomia ser-
vono ad assorbire feci preferibilmente liquide e sono monouso.
Sono apribili, vale a dire che il contenuto della sacca puo essere
svuotato aprendo un apposito scarico.
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Preparation

Wash your hands carefully before and after each use.

If the hole opening of the system is too large, the skin is not
covered sufficiently. Skin irritation and inflammation can
occur owing to long periods of contact with stomal excre-
tions. You should, therefore, determine the diameter of your
stoma before use (Fig. 0). Our products are also available in
pre-cut hole sizes.

Note: Use STOMOCUR® Fixing Strips for extra adhesive
surface.

You can use STOMOCUR® Skin Protection Paste or Skin
Protection Rings to smooth out unevenness and avoid skin
problems.

Vorbereitung

Waschen Sie sich vor und nach jeder Anwendung sorgfiltig
lhre Hande.

Bei einer zu groRen Lochéffnung der Versorgung wird die
Haut nicht ausreichend bedeckt. Es kann zu langerem Kon-
takt mit stomalen Ausscheidungen und dadurch zu Haut-
irritationen und Entziindungen kommen. Stellen Sie deshalb
vor der Anwendung fest, welchen Durchmesser Ihr Stoma hat
(Abb. 0). Unsere Produkte sind auch in vorgestanzten Loch-
groRen erhaltlich.

Tipp: Um zusdtzliche Haftflache zu erhalten, verwenden Sie
STOMOCUR® Fixierstreifen.

Um Unebenheiten auszugleichen und Hautprobleme zu
vermeiden, konnen Sie STOMOCUR® Hautschutzpaste oder
Hautschutzringe verwenden.

PFiprava

Pied a po kazdém poutiti si peclivé umyjte ruce.

V pripadé pfilis velkého otvoru pro stomii neni dostatecné
zakryta pokozka. MUzZe proto dochazet k delsimu kontaktu s
vymesky ze stomie, coz mGze zplsobovat podrazdéni pokozky
a zanéty. Pred pouzitim proto zkontrolujte, jaky pramér ma
vase stomie (obr. 0). Nase vyrobky jsou k dostani také s pre-
dem vystrizenymi velikostmi otvord.

Tip: Potfebujete-li dodate¢nou adhezni plochu, pouzijte
fixaéni pulkrouzek STOMOCUR®.

Za Ucelem vyrovnani nerovnosti a zamezeni vzniku koznich
problém( mlzete pouzit pastu k ochrané pokozky nebo
krouzky k ochrané pokozky STOMOCUR®.

Forberedelse

Vask dine haender grundigt fgr og efter hver brug.

Hvis hullet i posen/systemet er for stort, dakkes huden ikke
tilstraekkeligt. Dette kan medfgre laengere kontakt med sto-
malt output, og derved resultere i hudirritation og betaen-
delse. Sgrg derfor for, at du fgr brugen, kender diameteren for
din stomi (fig. 0). Vores produkter fas ogsa med forudstukne
hulstgrrelser.

TIP: For at fa yderligere kleebeflade, kan du bruge STOMOCUR®
fikseringsstrips.

For at udligne ujeevnheder og for at undga hudproblemer,
kan du bruge STOMOCUR® hudbeskyttelsespasta eller
hudbeskyttelsesringe.

Mpostowpacia

MAévete KaAd ta XEPLOL COG TPLV KOL HETA amo KABe
edappoyn.

Edv to dvolypa tng omAg Tou GUCTAMATOG €lval TOAU
ueydAo, to Sépua dev Ba kaludBel emapkwg. Autd
umopel va odnynoeL oe mMapaTETAUEVN eMAdr HE TLG
€KKPLOELG TNG OTOMIOG Kal, EMOUEVWG, OE €PEBLOMOUG
Tou 6€pUaTOC Kat GAEYUOVEC. Mo aUTOV Tov AOyo, poadio-
ploTe tn SLAUETPO TNG OTOWLAG GO TIPLY A6 TNV edapioyn
(Ek. 0). Ta poidvta pag StatiBevtal emiong og ek TwWV mpo-
TEPWV KOUUEVQ HEYEDN OTIWV.

ZupBouln: Xpnotpomolnote TiG Tawvieg otepéwaong
STOMOCUR® yia va e€aodahioete emmAéov KOAANTLKE
eMbAVELQ.

M va eEOHAAUVETE TUXOV OVOLOLOYEVELEG KL VOl ATIOGUYETE
SeppaTika mpoPARpata, UMopelTe va XpNOLULOTOLNOETE
v Ndota npoctaciag éppatog STOMOCUR® f toug
Aaktulioug npootaciag §éppatog.

Preparacion

Antes y después de cada uso, lavese las manos cuidado-
samente.

Si la abertura del orificio del sistema es demasiado grande,
la piel no quedara lo suficientemente cubierta. El contacto
prolongado con las secreciones del estoma puede provocar
irritacion e inflamacion de la piel. Por lo tanto, antes de uti-
lizarlo, inférmese acerca del diametro de su estoma (Fig.0).
Nuestros productos también estdn disponibles en tamafios
de orificio preperforados.

Consejo: Para obtener una superficie adhesiva adicional,
utilice las tiras de fijacion STOMOCUR®.

Para compensar las irregularidades y prevenir los problemas
de la piel, puede utilizar la pasta o el anillo de proteccion
cutanea STOMOCUR®.

Valmistelu

Pese katesi huolellisesti ennen jokaista kdyttda ja sen
jalkeen.

Avannesidoksen aukon ollessa liian suuri, ei ihoa peiteta riit-
tavasti. Seurauksena voi olla pitkaaikainen kontakti vatsan
eritteiden kanssa ja siten ihodrsytysta ja tulehduksia. Tarkasta
siksi ennen kayttod avanteesi lapimitta (kuva 0). Tuotteemme
ovat saatavilla myés esipainetuissa reian ko’oissa.

Vinkki: Parempaa pitoa varten voit kdyttdéa STOMOCUR®-
kiinnitysteippia.

Kayta STOMOCUR®-ihonsuojavoidetta tai ihonsuojarenkaita
tasoittaaksesi ihon epéatasaisuuksia ja valttaaksesi iho-
ongelmia.

Préparation

Lavez-vous soigneusement les mains avant et aprés chaque
application.

Sil'ouverture du trou du soin est trop grande, la peau ne sera
pas suffisamment recouverte. Un contact prolongé avec les
sécrétions stomacales peut entrainer une irritation et une in-
flammation de la peau. Déterminez donc le diamétre de votre
stomie avant toute utilisation (fig. 0). Nos produits sont égale-
ment disponibles dans des dimensions de trous pré-perforés.

Conseil : Pour obtenir une surface adhésive supplémentaire,
utilisez les bandes de fixation STOMOCUR®.

Pour compenser les irrégularités et prévenir les problemes
de peau, vous pouvez utiliser la pate de protection cutanée
STOMOCUR® ou les anneaux de protection cutanée.

Preparazione

Prima e dopo ogni uso si raccomanda di lavarsi accurata-
mente le mani.

In caso di apertura troppo grande del foro del sistema di ge-
stione, la cute non viene coperta a sufficienza. In tal caso,
poiché la cute é esposta in modo prolungato al contatto con
le secrezioni stomali, possono verificarsi irritazioni cutanee e
inflammazioni. Prima dell’uso, & quindi necessario verificare il
diametro dello stoma (Fig. 0). | nostri prodotti sono disponibili
anche nelle dimensioni dei fori preforati.

Suggerimento: Impiegare le strisce di fissaggio STOMOCUR®
per una maggiore superficie adesiva.

Per livellare irregolarita e impedire I'insorgenza di pro-
blemi cutanei, e possibile usare la pasta dermoprotettiva
STOMOCUR® o gli anelli dermoprotettivi.

Cut the opening of the skin
protection plate to fit the size
of your stoma using a pair of
scissors (Fig. 1).

Make sure that you pay atten-
tion to the maximum marked
cut-to-fit size of the skin pro-
tection plate.

A\ Do not remove the cutting
guide film before cutting.

Schneiden Sie die Offnung des
Hautschutzes entsprechend
der GroRe lhres Stomas mit-
hilfe einer Schere zu (Abb.1).

Achten Sie dabei auf die
maximal gekennzeichnete
Ausschneidbarkeit der Haut-
schutzplatte.

/\ Entfernen Sie die Aus-
schneidfolie nicht vor dem
Zuschneiden.

Pomoci nuZek vystfihnéte
otvor v ochrané pokozky v
souladu s velikosti vasi stomie
(obr.1).

Dbejte pfitom na oznaceni
maximalni moznosti vystfizeni
podlozky.

A\ Vysttihovaci folii neodstra-
fujte pred zastfizenim.

Klip abningen til hudbeskyt-
telsespladen ud med en saks
(fig. 1), sa den svarer til stgrrel-
sen af din stomi.

Vaer opmarksom pa den mak-
simale markerede opklipbar-
hed for hudbeskyttelsespladen.

A\ Fjern ikke udskzringsfilmen
for tilskaeringen.

Koyte to dvolypa tou mpo-
OTATEUTLKOU TOU &€pUaTog
avaloya pe to péyebog tng
otoptag oag, pe tn Ponbela
€voc Paiidlou (Ewk. 1).

AdBete umOYN TNV €MLONUA-
ouévn péylotn duvatotnta
KOTUAG TNG MAAKAG tpooTaaiag
Tou §€puatog.

A Mnv adatpelte ™ pep-
Bpdvn 0dnyou komng mpw and
T0 KOYLKO.

Recorte la abertura de la pro-
teccion cutanea conforme al
tamafio de su estoma con unas
tijeras (Fig. 1).

Tenga en cuenta la marca del
corte maximo de la placa de la
proteccidn cutanea.

/A\ No retire la lamina antes de
recortar.

Leikkaa ihonsuojan aukko avan-
teesi kokoa vastaavaksi saksilla
(kuva 1).

Al leikkaa ihonsuojalevyyn
suurinta merkittya aukkoa suu-
rempaa aukkoa.

A Al3 poista kalvoa ennen
leikkaamista.

Découpez l'ouverture de la
protection cutanée a la taille
de votre stomie a l'aide d'une
paire de ciseaux (fig. 1).

Faites attention a la découpe
maximale marquée de la
plague adhésive.

A\ Ne retirez pas le film de dé-
coupe avant d'avoir terminé la
découpe.

Tagliare con le forbici I'aper-
tura della placca dermoprotet-
tiva in base alle dimensioni del
proprio stoma (Fig. 1).

Nel farlo, prestare attenzione
alla superficie di taglio mas-
sima contrassegnata della
placca dermoprotettiva.

/A Non rimuovere la pellicola
da taglio prima del taglio.

Close the drainable outlet of
the ileostomy pouch before
attaching it.

To do this, fold the drainable
outlet towards the hook and
loop fastener with the help of
the plastic elements (Fig.2).

VerschlieBen Sie den Ablass
des lleostomiebeutels vor dem
Anbringen.

Falten Sie dazu den Ablass mit
Hilfe der Kunststoffelemente
in Richtung Klettverschluss
(Abb.2).

Pfed umisténim uzavrete
vypust ileostomického sacku.

Za timto Ucelem pomoci plas-
tovych prvki slozte vypust ve
smeéru suchého zipu (obr.2).

Luk aflgbet for ileostomiposen,
fgr du anvender den.

Fold dertil aflgbet ved hjaelp af
plastelementerne i retningen
af burrelukningen (fig. 2).

Mpw tnv ToroBétnan k\eiote
EPUNTLKA TO OTOULO EKKEVWONG
TOU 0AKoU etheooTopiac.

la Tov oKoTo auto SIMAWOTE
TO OTOMLO EKKEVWONG ME TN
BonBeta Twv MAACTIKWY oTOL-
Xelwv rpog o kAelotpo BEAKpO
(Elk. 2).

Cierre el drenaje de la bolsa
para ileostomia antes de la
colocacion.

Para ello, doble el drenaje con
ayuda del elemento de pldstico
en direccion al sistema de cie-
rre de gancho y bucle (Fig.2).

Sulje ileostomiapussin tyhjen-
nysaukko ennen pussin kiinnit-
tamista.

Taita tata varten tyhjennys-
aukko muoviosilla tarrakiinni-
tykseen pain (kuva 2).

Obstruez le drain de la poche
d'iléostomie avant de le poser.

Pour cela, repliez le drain dans
le sens de la fermeture auto-
agrippante en utilisant les élé-
ments en plastique (fig.2).

Chiudere lo scarico della sacca
per ileostomia prima dell’ap-
plicazione.

Piegare lo scarico servendosi
degli elementi in plastica in
direzione della chiusura a
strappo (Fig.2).

Then press both hook and loop
fastener parts carefully togeth-
er (Fig.3).

Pressen Sie anschlieRend beide
Klettteile sorgféltig aufeinan-
der (Abb. 3).

Nasledné oba dily suchého
zipu peclivé pritlacte na sebe
(obr.3).

Tryk derefter forsigtigt de to
burredele sammen (fig.3).

3TN GUVEXELQ, TILECTE TPOOE-
KTLKA TO €va 0T GAAO Ta Hépn
Tou BéNkpo (Etk.3).

A continuacion, presione las
dos piezas del sistema de cierre
de ganchoy bucle con cuidado
entre si (Fig.3).

Paina lopuksi molemmat tar-
rat huolellisesti kiinni toisiinsa
(kuva 3).

Puis, serrez soigneusement les
deux parties de la fermeture
autoagrippante I'une contre
I'autre (fig.3).

Premere quindi attentamente
le due parti a strappo I'una
sopra all’altra (Fig.3).

By folding the closed drainable
outlet again, it can be hidden
behind the non-woven pouch
(Fig. 4).

STOMOCUR® ileostomy
pouches are fitted with a filter
which filters gases and allows
them to escape.

Note: The filter sticker pro-
vided protects the filter from
moisture (when showering,
bathing, etc.), thus ensuring
effectiveness of the filter.

Durch weiteres Falten des ver-
schlossenen Ablasses, kann
dieser hinter dem Beutelvlies
gesteckt werden (Abb. 4).

STOMOCUR® lleostomiebeutel
sind mit einem Filter ausgestat-
tet, durch diesen werden Gase
gefiltert und kénnen entwei-
chen.

Tipp: Die mitgelieferten Filter-
abkleber dienen dem Schutz
des Filters vor Feuchtigkeit
(Duschen, Baden, etc.) und
gewahrleisten dadurch die
Funktionsfahigkeit.

Kdyz pak budete uzavfenou
vypust dale skladat, mdzete ji
zastréit za textilni povrch sacku
(obr.4).

Ileostomické sacky
STOMOCUR® jsou vybaveny
filtrem, pres ktery se filtruji a
mohou unikat plyny.

Tip: Prilozené chranice filtru
chrani filtr pred vihkosti (spr-
cha, koupéni atd.), ¢imz zajistuji
jeho funkénost.

Ved at folde det lukkede aflgb
yderligere, kan det anbringes
bag posefleecen (fig. 4).

STOMOCUR® ileostomiposen
er forsynet med et filter, som
sgrger for, at gasser filtreres og
ledes ud.

TIP: Det medfglgende filter-
kleebeband har til formal at be-
skytte filteret mod fugtighed
(under bruseren, ved badning,
osv.) og garanterer derved
funktionsdygtigheden.

AUTAWVOVTAG TEPALTEPW TO
KAELOTO OTOHLO EKKEVWONG,
unopelte va to KpuPeTe iow
amnd tov pn uGaCHEVO TAKO
(Etk. 4).

OL oakot etheootopiag
STOMOCUR® eival e€omAlopé-
vol pe éva ¢iAtpo, Léow Tou
omnolou GpLATpdpovTal Kal prno-
pouv va StadUyouv Ta agpla.

ZupBoul: Ta mapexopeva
autokoAAnta ¢iltpou xpnot-
pevouV oTnV mpootacia tou
diAtpou ano tnv uypacia (oto
VTOUG, 0TO WUMAVLo K.ATL) Kat
w¢ ek ToUTOU Slachalilouv
\etToupyLkoTNTA.

Plegando de nuevo el dre-
naje cerrado, podrd colocarse
detras del velldn de la bolsa
(Fig.4).

Las bolsas para ileostomia
estan equipadas con un filtro
a través del cual los gases se
filtran y pueden escapar.

Consejo: La finalidad del re-
cubrimiento del filtro suminis-
trado es la de proteger el filtro
frente a la humedad (ducha,
bafio, etc.) y garantizar de este
modo su funcionalidad.

Taittamalla suljetun tyhjennys-
aukon uudelleen voit pujottaa
sen pussin kankaan taakse
(kuva 4).

STOMOCUR®-ileostomiapussit
on varustettu suodattimella,
jonka lapi kaasut suodatetaan
ja voivat padsta pois.

Vinkki: Mukana toimitettuja
suodatintarroja kdytetdan
suojaamaan suodatinta kos-
teudelta (suihkussa, kylvyssa
jne.), ja ne takaavat siten suo-
dattimen toimivuuden.

Sivous pliez davantage le drain
obturé, vous pourrez l'insérer
derriére le voile non tissé de la
poche (fig. 4).

Les sacs d'iléostomie
STOMOCUR® sont équipés
d'un filtre qui permet de filtrer
les gaz et de les évacuer.

Conseil : Les autocollants pro-
tecteurs de filtre servent a
protéger le filtre de I'numidité
(douche, bain, etc.) et assurent
ainsi le bon fonctionnement de
celui-ci.

Piegando ulteriormente lo sca-
rico chiuso, € possibile inserirlo
dietro al tessuto non tessuto
della sacca (Fig. 4).

Le sacche per ileostomia
STOMOCUR® sono dotate di
un filtro, attraverso il quale i
gas vengono filtrati ed espulsi.

Suggerimento: | nastri adesivi
per filtriin dotazione servono a
proteggere il filtro dal bagnato
(ad es. durante bagno, doccia,
ecc.) preservandone la funzio-
nalita.

Removing hair (if necessary):
Cover the stoma with a com-
press / disposable wipe. To
avoid injuries, carefully move
the shaver in the direction
away from the stoma (Fig. 5).

Entfernung der Haare (bei
Bedarf): Decken Sie das Stoma
mit einer Kompresse / Ein-
maltuch ab. Um Verletzungen
zu vermeiden, fiihren Sie die
Rasierbewegungen sorgfaltig
vom Stoma weg (Abb. 5).

Odstranéni chloupkd (v pripadé
potreby): Stomii zakryjte obi-
nadlem / jednorazovym hadfi-
kem. Abyste zamezili vzniku
poranéni, provadéjte pohyby
pfiholeni peclivé smérem pry¢
od stomie (obr.5).

Fiernelse af har (ved behov):
Tildeek stomien med et kom-
pres / en engangsklud. For at
undga personskader, skal bar-
beringsbeveegelserne fgres for-
sigtigt vaek fra stomien (fig. 5).

Adaipeon twv Tpywv (gdv
elvatanapaitnto): Kahute
oTOMia UE pLa Kopumpéoa / éva
pavtnAakl piag xpriong. Nna
va anopUyeTE TOUG TPAUUA-
TLOPOUG, KPATATE TTPOCEKTIKA
TNV EUPLOTIKA KNXQVH OE Qmo-
otaon ano tn otopia (Ew. 5).

Eliminacién del vello (si fuera
necesario): Cubra el estoma
con una compresa/pafio des-
echable. Para evitar lesiones,
realice cuidadosamente los
movimientos de afeitado lejos
del estoma (Fig.5).

Ihokarvojen poistaminen (tar-
vittaessa): Peitd avanne taite-
sidoksella/kertakayttéliinalla.
Valttyaksesi vammoilta poista
karvat avanteesta poispdin
suuntautuvin vedoin (kuva 5).

Epilation (au besoin) : Couvrez
la stomie avec une compresse/
un chiffon a usage unique. Pour
éviter toute blessure, guidez
soigneusement vos mouve-
ments de rasage en les éloi-
gnant de la stomie (fig.5).

Rimozione dei peli (in caso di
necessita): Coprire lo stoma
con una compressa per me-
dicazione o una salviettina
monouso. Per evitare lesioni,
usare il rasoio lontano dallo
stoma prestando molta cau-
tela (Fig.5).

Clean the skin around the
stoma with water and a dispos-
able wipe (movement towards
the stoma — Fig.6) and pat the
area dry.

Do not use any products which
have a greasing effect when
doing this, because they can
reduce the adhesive properties
of the skin protection plate.

Note: If the skin is moist or
wet, you can use STOMOCUR®
Skin Protection Powder. It
absorbs moisture.

Reinigen Sie die Haut um das
Stoma mit Wasser und einem
Einmaltuch, (Bewegung zum
Stoma hin —Abb. 6) und tupfen
Sie den Bereich trocken.

Verwenden Sie dabei keine
Produkte, die rickfettend
wirken, da sie die Haftung des
Hautschutzes herabsetzen
konnen.

Tipp: Bei feuchter, bzw.
nassender Haut konnen Sie
STOMOCUR® Hautschutz-
puder verwenden. Es bindet
Feuchtigkeit.

Ocistéte pokozku kolem sto-
mie vodou a jednorazovym
hadfikem (pohyb smérem ke
stomii — obr.6) a lehce otrete
oblast do sucha.

NepouZivejte pfitom Zadné
produkty, které promastuji,
protoZze mohou sniZovat pri-
Inavost pomucky.

Tip: Mate-li vlhkou, resp.
mokvajici kiizi, mGzete pou-
Zit pudr k ochrané pokozky
STOMOCUR®. ViZe totiZ
vihkost.

Renggr huden rundt om sto-
mien med vand og en vad klud,
(bevaegelse hen imod stomien
—fig.6) og dup omradet, til det
ertgrt.

Anvend til det formal ikke pro-
dukter, der virker fugtgivende,
da de kan senke hudbeskyttel-
sens haeftning.

TIP: Ved fugtig eller vaeskende
hud kan du bruge STOMOCUR®
hudbeskyttelsespudder. Det
binder fugten.

KaBapiote to 6épua yUpw and
TN otopia e vepod Kal éva pa-
VINAGKL piag xpriong, (kivnon
JakpLa armo tn otopia — Etk. 6)
KOl OTEYVWOTE TAUMOVAPLOTA
TNV EPLOXN.

Mnv xpnoLUoToLEiTe poiovTa
Tou €xouv AumavTikr dpaon,
KOOWES aUTA Pmopel va HELW-
OOUV TNV TPOOKOAANGN TOU
TPOCTATEUTIKOU TOL SEpua-
106.

ZupBouln: ITnv mepintwon
uypolu 1 SlaPpeyuévou
Sépuatog pmopeite va
xpnotpornotnoete tnv Noudpa
npootaciag &éppatog
STOMOCUR®. Auth) Secpevel
v vypacia.

Utilice agua y un pafio desecha-
ble (movimientos haciay desde
el estoma - Fig.6) para limpiar
la piel alrededor del estomay,
a continuacion, seque la zona.

No utilice ningun producto
hidratante para este fin,
pues esto puede disminuir la
adherencia de la proteccion
cutdnea.

Consejo: En caso de piel
himeda o mojada, puede
utilizar el polvo de proteccion
cutanea STOMOCUR®. Este
absorberd la humedad.

Puhdista iho avanteen ympa-
rilta vedelld ja kertakdytto-
liinalla (avanteeseen pain
suuntautuvin vedoin —kuva 6),
ja painele alue kevyesti kui-
vaksi.

Al3 kayta kosteuttavia tuot-
teita, sillda nama voivat heiken-
tad ihonsuojan pitoa.

Vinkki: Kaytd kostealla tai
kostuvalla iholla STOMOCUR®-
ihonsuojapuuteria. Se sitoo
kosteutta.

Prenez soin de nettoyer la
peau autour de la stomie avec
de I'eau et un chiffon a usage
unique (en vous déplagant vers
la stomie — fig.6) puis séchez
cette zone en la tamponnant.

N'utilisez pas de produits
relipidants, car cela pourrait
diminuer I'adhérence de la
collerette.

Conseil : Si votre peau est
humide ou mouillée, vous pou-
vez utiliser la poudre de pro-
tection cutanée STOMOCUR®.
Elle absorbe I'numidité.

Lavare la cute peristomale
con acqua e una salviettina
usa e getta (con movimenti in
direzione dello stoma - Fig.6) e
asciugare I'area tamponando.

Non utilizzare prodotti deter-
genti ad azione lipidizzante,
poiché la componente grassa
potrebbe pregiudicare I'ade-
renza della placca dermopro-
tettiva.

Suggerimento: in caso di
cute pit umida o bagnata,
& possibile utilizzare il talco
per la protezione cutanea
STOMOCUR®, che assorbe
I'umidita.

Attaching the stoma system

In order to support the adhe-
sive properties of the skin
protection plate, you should
warm it to body temperature.

Then remove the cutting aid
of the skin protection plate
(Fig.7).

To ensure adhesion, avoid
touching the adhesive surface.

Place the skin protection cut-
out on the lower edge of your
stoma. Carefully stick this
to the skin surrounding the
stoma, starting at the bottom
(Fig.8).

Then move your fingers over
the back of the adhesive sur-
face and press this carefully
around your stoma.

Anbringen der Stomaversorgung

Um die Haftung des Hautschut-
zes zu unterstlitzen, erwarmen
Sie diesen auf Kérpertempera-
tur.

Entfernen Sie anschlieRend die
Ausschneidhilfe des Hautschut-
zes (Abb. 7).

Um die Haftung zu gewahrleis-
ten, vermeiden Sie das Ber(h-
ren der Haftflachen.

Nalepeni pomticky

Pro zvyseni pfilnavosti lepici
plochy ohfejte podloZzku na
télesnou teplotu.

Nasledné odstrarite vystriho-
vaci pomucku ochrany ktze
(obr.7).

Abyste zajistili adhezi, vyhnéte
se dotykdni adheznich ploch.

Legen Sie den Ausschnitt des
Hautschutzes an die Unter-
kante lhres Stomas an. Kleben
Sie diesen vorsichtig, begin-
nend von unten, auf die Haut
um lhr Stoma herum (Abb. 8).

Fahren Sie abschlieRend mit
Ihren Fingern Uber die Riick-
seite der Haftflache und dri-
cken Sie diese um lhr Stoma
herum vorsichtig an.

Prilozte podlozku na spodni
okraj své stomie.

Nalepte jej opatrné zespodu
nahoru na pokozku kolem své
stomie (obr. 8).

Nakonec projedte prsty po
zadni strané adhezni plochy
a opatrné ji stisknéte kolem
své stomie.

Anbringelse af stomipose/-system

For at understgtte vedhaeftnin-
gen af hudbeskyttelsespladen,
opvarmes denne til kropstem-
peratur.

Fjern derefter udskaeringshjeel-
pen til hudbeskyttelsespladen
(fig.7).

For at sikre vedhaftningen,
skal du undga at bergre klee-
beoverfladerne.

Placer den udklippede hudbe-
skyttelsesplade for stomien
ved underkanten af din stomi.
Kleeb den forsigtigt pa huden
rundt om din stomi (fig.8), ved
at starte nedefra.

Kgr til sidst med dine fingre
over bagsiden af kleebefladen
og tryk denne forsigtigt fast
rundt om din stomi.

TomoBétnon Tou CUGTHHATOG OTOHIAG

Mo TNV UTOCTAPLEN TNG TtPO-
OKOAANONG TOU MPOCTATEUTL-
Kou Tou &épuatog, Bepuaveté
10 o€ Beppokpacia CWUATOG.

3TN ouvéxela, adalpEaTe Tov
08nyod KomAG TOU MPOCTATEY-
TwkoU tou Sépuartog (Ek. 7).

Ma t Staoddiion tng mpo-
oKOAANONG amodelyete va
ayyilete TI¢ KOAANTLKES eTL-
bavelec.

TomoBeTAOTE TO KOUUEVO
UEPOG TOU TMPOOCTATEUTLKOU
TOU 8£€PUATOC 0TO KATW AKPO
NG otoplag oag. KoAARote to
T(POOEKTIKA 0TO S€pua YUpw
amo T oTopia 060G, EEKWVWVTAG
amno katw (Ew. 8).

TéNoG, UETAKIVAOTE Ta O4-
XTUAG 00 0TO oW UEPOG TNC
KOAANTIKAG emipaveLlag Kat
TUECTE TNV MPOCEKTIKA YUPW
amno ™ oTopia oag.

Colocacion del sistema para estomas

Para ayudar a la adherencia de
la proteccion cuténea, calién-
tela a temperatura corporal.

A continuacion, retire la ayuda
de corte de la proteccién cutd-
nea (Fig.7).

Para garantizar la adherencia,
evite tocar la superficie adhe-
rente.

Sitle el recorte de la protec-
cién cutanea en el borde infe-
rior de su estoma. Adhiéralo
cuidadosamente, comenzando
desde abajo, sobre la piel alre-
dedor de su estoma (Fig.8).

Para finalizar, pase sus dedos
sobre el reverso de la super-
ficie adherente y presionela
cuidadosamente alrededor de
su estoma para fijarla.

Avannesidoksen kiinnittaminen

Ldmmitd ihonsuoja ruumiin-
lampoiseksi parantaaksesi
ihonsuojan pitoa.

Poista sitten ihonsuojan leik-
kausapu (kuva 7).

Vélta tarrapintoihin koske-
mista pidon sailyttamiseksi.

Pose du soin de stomie

Réchauffez la protection
cutanée a la température cor-
porelle afin de favoriser son
adhérence.

Retirez ensuite I'outil de coupe
de la protection cutanée
(fig.7).

Evitez de toucher les surfaces
adhésives afin de préserver
I'adhérence.

Aseta ihonsuojan leikattu reika
avanteesi alareunaan. Liimaa
se varovaisesti alhaalta aloit-
taen avannettasi ymparoivélle
iholle (kuva 8).

Sivele lopuksi sormillasi tar-
rapinnan takasivua, ja paina
sitd varovaisesti ihoa kohti
avanteesi ymparilta.

Placez I'ouverture de la colle-
rette de la protection cutanée
sur le bord inférieur de votre
stomie. Collez-le soigneuse-
ment, en commengant par
le bas, sur la peau autour de
votre stomie (fig.8).

Pour finir, lissez le dos de la
surface adhésive avec vos
doigts, et pressez-la avec soin
autour de votre stomie.

Applicazione del sistema di gestione della stomia

Per supportare l'aderenza
della placca dermoprotettiva,
riscaldarla a temperatura
corporea.

Dopodiché, rimuovere la trat-
teggiatura di guida della placca
dermoprotettiva (Fig.7).

Per garantire I'aderenza, evi-
tare il contatto con la superfi-
cie adesiva.

Applicare l'apertura della
placca dermoprotettiva sul
lato inferiore dello stoma.
Incollarla con delicatezza alla
pelle attorno allo stoma, ini-
ziando dal basso (Fig.8).

Infine, scorrere con le dita sul
retro della superficie adesiva,
premendo leggermente per
fissarla intorno allo stoma.

Emptying and cleaning

You can empty the pouch in a
hygienic and safe way by dis-
posing of the contents down
a toilet.

Retrieve the closed drain-
able outlet from behind the
non-woven pouch. Make sure
that you do not inadvertently
hold onto the tab when retriev-
ing the drainable outlet. This
can cause the fastener to open.
Open the fastener, unfold the
drainable outlet carefully and
press the plastic elements to-
gether. The contents of the
pouch flow out of the drainable
outlet (Fig.9).

Entleeren und Reinigen

Ein hygienisches und sicheres
Entleeren erfolgt, indem der
Beutelinhalt in einer Toilette
entsorgt wird.

Holen Sie den verschlos-
senen Ablass hinter dem Beu-
telvlies hervor. Achten Sie
darauf, die Lasche beim Her-
vorholen nicht unbeabsich-
tigt festzuhalten. Dies kann
zum Offnen des Verschlusses
fiihren. Offnen Sie den Ver-
schluss, entfalten Sie den Ab-
lass vorsichtig und dricken Sie
die Kunststoffelemente zusam-
men. Der Beutelinhalt flieRt aus
dem Ablass (Abb.9).

Vyprazdiiovani a cisténi

Hygienické a bezpecné vy-
prazdnovani se provadi tak,
Ze obsah sacku vyhodite do
toalety.

Uzavienou vypust vyberte z
oblasti za textilnim povrchem
sacku. Dbejte na to, abyste pfi
vytahovani vypusti neimysiné
nezachytili o¢ko. Mohlo by to
vést k otevieni uzavéru. Ote-
viete uzavér, opatrné rozvirite
vypust a zméacknéte plastové
prvky. Obsah sacku vytece z
vypusti (obr.9).

Tgmning og renggring

En hygiejnisk og sikker tgmning
foretages ved at bortskaffe ind-
holdet af posen i et toilet.

Traek det forseglede aflgb bag
fleeceposen frem. Veer forsig-
tig med ikke at komme til at
holde fast i sammenfgjningen,
nar du traekker den ud. Dette
kan fgre til, at lukningen abnes.
Abn lukningen, fold forsigtigt
aflgbet ud, og tryk plastele-
menterne sammen. Posens
indhold flyder ud af aflgbet
(fig.9).

Adslaopa Kot KBapLopog

Ma éva aodalég adelaoua,
oUudwva HE TOUG KAVOVEG
UYLEWNAG, amoppiiTe To TepLe-
XOEVO TOU GAKOU 0TN AEKAVN
NG TOUOAETAG.

TpaBnéte éfw to KAELOTO
OTOULO EKKEVWONG OTO THoW
MEPOC TOU N UdOOUE-
vou odakou. MNpooé§te va
UNV Kpatate katd Aabog Tn
vAwttida dtav tpapdte mpog
Ta €€w. KATL TéTolo pmopet va
TIPOKAAETEL TO AVOLYHQA TOU TIW-
patog. Avoi€te to nwpa, Eedt-
TAWOTE TPOTEKTIKA TO OTOWLO
EKKEVWONG KAl TLECTE TA TAQ-
0TIk otolyela pall. To mepte-
XOUEVO TOU GAKOU EKPEEL ATIO
TO 0TOWLO0 ekkévwong (ELk. 9).

Vaciado y limpieza

El vaciado higiénico y seguro
se lleva a cabo desechando el
contenido de la bolsa en un
inodoro.

Extraiga el drenaje cerrado
detras del vellén de la bolsa.
Asegurese de no sujetar acci-
dentalmente la lengeta al ex-
traerlo. Esto podria provocar
la apertura del cierre. Abra el
cierre, despliegue el drenaje
con cuidado y presione los
elementos de plastico entre si.
El contenido de la bolsa saldra
por el drenaje (Fig.9).

After you have emptied the
contents of the ileostomy
pouch, the opened drainable
outlet can be cleaned with a
single-use wipe (Fig.10). The
drainable outlet should be
cleaned enough to ensure
that no excretions are expelled
when it is folded together.

Following this, the drainable
outlet can be closed again as
described earlier.

Nach dem Entleeren des
|leostomiebeutels, kann der
geoffnete Ablass mit einem
weichen Einmaltuch gereinigt
werden (Abb. 10). Der Ablass
sollte dabei so weit gereinigt
werden, dass beim Zusammen-
falten keine Ausscheidungen
aus dem Ablass gelangen.

AnschlieBend kann der Ablass,
wie bereits beschrieben,
wieder verschlossen werden.

Po vyprazdnéni ileostomic-
kého sacku mlzete otevienou
vypust ocistit mékkym jedno-
razovym hadfikem (obr.10).
Vypust sacku vycistéte tak, aby
z ni nevytékal Zadny odpad.

Nésledné je tfeba vypust, jak
uzZ bylo popsano, opét uzavfit.

Efter tgmning af ileostomipo-
sen kan det abne aflgb rengg-
res med en blgd engangsklud
(fig.10). Aflgbet skal i den for-
bindelse renggres i en sadan
grad, at der ikke er nogen
udskillelse fra aflgbet, nar det
foldes sammen.

Aflgbet kan derefter lukkes
igen, som allerede beskrevet.

Metd to adslacpa TOU
odkou elAeoctopiag, TO
QVOLYTO OTOULO EKKEVWANG
umopet va kaBaploTel e éva
HoAakO LavTnAAkL piag xpn-
ong (Etk. 10). To 0TOULO EKKE-
vwong mpénel va kaBapiletal
KOT& TPOTMO, WOTE KATA TNV
avadimiwon va unv dtadev-
YOUV eKKPLOELC ATtd QUTO.

3TN OUVEXELX, TO OTOMLO
eKKEVWONG pmopel va
odpayloTel fava, OMwe ExeL
"on meplypadet.

Después de vaciar la bolsa para
ileostomia, el drenaje abierto
puede limpiarse con un pafio
desechable (Fig.10). El drenaje
debe limpiarse hasta que no
salgan secreciones al plegarlo.

A continuacién, el drenaje
puede volver a cerrarse del
modo descrito.

Tyhjentaminen ja puhdistus

Tyhjentdminen on hygieenista
ja turvallista tyhjentdessasi
pussin sisallon vessaan.

Ota suljettu tyhjennysaukko
pussin kankaan alta esille.
Varmista, ettet vahingossa sa-
malla pida lapasta kiinni. Tdma
voi avata sulkimen. Avaa suljin,
taita tyhjennysaukko varovai-
sesti auki ja paina muoviosat
vastakkain. Pussin sisélté tyh-
jenee tyhjennysaukosta ulos
(kuva 9).

Vidage et nettoyage

Jetez le contenu de la poche
dans les toilettes pour un vi-
dage hygiénique et sir.

Retirez le drain obturé der-
riere le voile non tissé de la
poche. Veillez a ne pas tenir
la languette par inadvertance
lorsque vous le retirez. Cela
peut provoquer l'ouverture
de I'obturation. Ouvrez I'ob-
turation, dépliez soigneuse-
ment le drain et comprimez
les éléments en plastique. Le
contenu de la poche s'écoule
par le drain (fig.9).

Svuotamento e pulizia

Uno svuotamento igienico e si-
curo avviene smaltendo il con-
tenuto della sacca in un WC.

Sfoderare lo scarico chiudibile
dietro al tessuto non tessuto
della sacca. Nel farlo, assicu-
rarsi di non afferrare involon-
tariamente la linguetta. In caso
contrario, la chiusura potrebbe
aprirsi. Aprire la chiusura,
aprire con cautela lo scarico e
premere insieme gli elementi
in plastica. Il contenuto della
sacca verra espulso dallo sca-
rico (Fig.9).

Avattu suljin voidaan puhdis-
taa ileostomiapussin tyhjen-
tdmisen jalkeen pehmeélla
kertakayttoliinalla (kuva 10).
Tyhjennysaukkoa on talloin
puhdistettava sen verran, ettei
siitd vuoda eritteitd yhteen
taitettaessa.

Tyhjennysaukko voidaan
lopuksi sulkea uudelleen jo
kuvatulla tavalla.

Apres avoir vidé la poche
d'iléostomie, I'ouverture du
drain peut étre nettoyée avec
un chiffon a usage unique doux
(fig. 10). A cet effet, le drain
doit étre nettoyé de maniere
a ce qu'aucune sécrétion ne
parvienne dans le drain lors-
qu'il est replié.

Ensuite, le drain peut a nou-
veau étre obturé comme
indiqué précédemment.

Dopo aver svuotato la sacca
per ileostomia, & possibile
pulire lo scarico aperto impie-
gando una salvietta morbida
monouso (Fig.10). Lo scarico
deve essere aperto in tutta
la sua ampiezza in modo che,
contraendo la sacca, non fuori-
escano feci dallo scarico.

Dopodiché, e possibile richiu-
dere lo scarico, come descritto
sopra.

Removing the
stoma system

Before the pouch is removed,
make sure you have emptied
the contents of the pouch.

To remove the ileostomy
pouch, slowly release the skin
protection plate starting from
above, beginning at the stoma
(Fig.11). You can press the skin
around the stoma to remove
the skin protection plate more
easily.

Entfernen der
Stomaversorgung

Bevor der Beutel entfernt wird,
achten Sie darauf, den Beutel-
inhalt entleert zu haben.

Zum Entfernen des lleostomie-
beutels, 16sen Sie langsam den
Hautschutz von oben begin-
nend am Stoma (Abb. 11). Fir
ein leichteres Entfernen des
Hautschutzes kann die Haut,
um das Stoma angedriickt
werden.

Odstranéni
ileostomického sacku

Pred odstranénim sacku dbejte
na to, aby byl sdcek vyprazd-
nén.

Pro odstranéni ileostomického
sacku pomalu sloupnéte pod-
lozku shora od stomie smérem
doll (obr.11). Za Gcelem snaz-
Siho odstranéni ochrany klze
muZete na kizi kolem stomie
zatlacit.

Fjernelse af stomipose/-
system

Fgr posen fjernes, skal du
sgrge for, at indholdet af
posen er tgmt.

For at fierne ileostomiposen,
skal du langsomt Igsne hud-
beskyttelsen oven for stomien
(fig.11). For lettere at fierne
hudbeskyttelsen, kan man
trykke let pa huden omkring
stomien.

Adaipeon tov
CUOTIHHATOG OTOMiaG

Mpwv adalp€oete ToV 0AKO,
BePaiwbeite nwg Exete
adeldoEl  TPONYOUWUE-
VWG TO TIEPLEXOUEVO TOU
0aKou.

Ma va apalpéceTe TOV 0AKO
elheootopiag, yalapwote
apyd TO MPOCTATEUTLKO TOU
Séppatog Eekvivtag and T
kopudn tng otoplag (Ewk. 11).
Mo TV euKOAOTEPN adaipean
TOU TIPOOTATEUTIKOV TOU S€p-
HaTog, MECTE TO Sépua yupw
amo T otopia.

Retirada del sistema
para estomas

Antes de retirar la bolsa, ase-
gurese de haber vaciado el
contenido.

Para retirar la bolsa para
ileostomia, suelte lentamente
la proteccion cutanea desde
arriba comenzando en el
estoma (Fig.11). Para facilitar
la retirada de la proteccion
cutanea puede presionar la
piel alrededor del estoma.

Avannesidoksen
poistaminen

Varmista ennen pussin pois-
tamista, ettd pussin sisalto on
tyhjennetty.

Poista ileostomiapussi irrot-
tamalla ihonsuoja hitaasti
avanteesta aloittaen ylhaalta
(kuva 11). Ihonsuoja on hel-
pompi irrottaa, kun painat ihoa
avanteen ympdrilta sisaanpain.

Retrait du soin
de stomie

Avant de retirer la poche,
assurez-vous d'avoir vidé le
contenu de la poche.

Pour retirer la poche d'iléos-
tomie, détachez lentement
la protection cutanée par le
haut, en commencgant par la
stomie (fig.11). Pour faciliter
le retrait de la protection cuta-
née, la peau peut étre pressée
autour de la stomie.

Rimozione del sistema di
gestione della stomia

Prima di rimuovere la sacca,
assicurarsi di averne svuotato
il contenuto.

Per rimuovere la sacca per ile-
ostomia, allentare lentamente
la placca dermoprotettiva
dallo stoma iniziando dall’alto
(Fig.11). Per rimuovere piu
facilmente la placca dermo-
protettiva, premere intorno
allo stoma.

Using ileostomy pouches with Microskin - adhesive surface

A: Release the upper corners
(labelled 1) of the lateral paper
film and fold this over.

B: Now remove the labelled
paper film (labelled 2).

/\ Make sure you remove the
cover paper from the skin pro-
tection ring.

C: Grasp the film at the side
strips and hold the adhesive
surface at a slight angle to
the body. Beginning with the
lower part, press the adhesive
surface carefully on the skin.

Verwendung von lleostomiebeuteln mit Microskin- Haftflache

A: Losen Sie die oberen Ecken
(mit 1 gekennzeichnet) des
seitlichen Abdeckpapiers und
knicken Sie diese um.

B: Ziehen Sie nun das beschrif-
tete Abdeckpapier ab (mit 2
gekennzeichnet).

/\ Achten Sie darauf, das Ab-
deckpapier des Hautschutz-
ringes zu entfernen.

C: Fassen Sie die Seiten-
streifen und halten Sie die
Haftflache leicht abgewinkelt
zum Korper. Beginnend mit
dem unteren Teil, driicken Sie
die Haftflache sorgfaltig auf
die Haut.

Pouziti ileostomickych sackt s adhezni plochou Microskin

A: Uvolnéte horni rohy (ozna-
ceno jako 1) bocniho kryciho
papiru a ohnéte je dokola.

B: Nyni stdhnéte oznaceny
kryci papir (oznaceno jako 2).

A Ujistéte se, Ze jste z krouzku
k ochrané pokozky odstranili
kryci papir.

C: Uchopte bocni pasky a drzte
adhezni plochu v mirném uhlu
k télu. Pocinaje spodni Casti
pritisknéte adhezni plochu
dikladné na kazi.

Anvendelse af ileostomiposer med Microskin- kleebeflade

A: Lgsn de gverste hjgrner
(markeret med 1) af afdaek-
ningspapiret i siden og buk
det rundt.

B: Traek nu afdeekningspapi-
ret med teksten af (markeret
med 2).

A Sorg for at fierne beskyt-
telsespapiret fra hudbeskyt-
telsesringen.

C: Fat i sidestriberne, og hold
kleebefladen med en lille vinkel
ift. kroppen. Start med den
nederste del og tryk omhyg-
geligt kleebefladen pa huden.

Xprion Twv cakwv elleoctopiog pe KOAANTLKNA entdavela Microskin

A: XaAapwaTe TIG MAVW YWVIES
(onpewwvovtat pe 1) Tou mAeu-
pLKOU XAPTWVOU KOAUUUATOG
Kol SUTAWOTE TLC.

B: 2tn ouvéxela, adalpéote To
XAPTVO KAAUMUQ LE T YPap-
pata (ONUELWVETAL WE 2).

A\ BeBawwBeite 61l éxete
AdALPETELTO XAPTIVO KAAUUA
touv Saktuliou mpootaciag
Sépuarog.

[ TAoTte TLG TAEUPLKEC
TAWIEG KOL KPATAOTE TNV KOA-
AnTiki emdavela unod ehadpd
ywvia mpog To oWHa. ZEKWVW-
VTag amno To KATw LEPOG, TILE-
OTE MPOCEKTIKA TNV KOAANTLIKA
emipavela ato Sépua.

Uso de las bolsas para ileostomia con superficie adherente Microskin

A: Suelte la esquina superior
(marcada con un 1) del reves-
timiento lateral de papel y
déblelo.

B: Retire a continuacion el
revestimiento de papel con el
texto (marcado con un 2).

A Asegurese de retirar el
revestimiento de papel del an-
illo de proteccidn cutanea.

lleostomiapussien kaytté Microskin-tarran kanssa

A: Irrota sivulla olevan suoja-
paperin ylakulmat (merkitty
numerolla 1) ja taita ne.

B: Veda nyt merkitty suojapa-
periirti (merkitty numerolla 2).

A\ Varmista, ett poistat ihon-
suojarenkaan suojapaperin.

C: Agarre las bandas laterales y
sujete la superficie adherente
ligeramente inclinada hacia
el cuerpo. Comenzando con
la parte inferior, presione
cuidadosamente la superficie
adherente sobre la piel.

C: Tartu kiinni sivuosioista
ja pida liimapintaa kevyesti
kehoa kohti kallistettuna. Paina
liimapinta alaosasta aloittaen
huolellisesti iholle.

Utilisation de poches d'iléostomie avec surface adhésive Microskin

A : Détachez les coins supé-
rieurs (indiqués par 1) des
films protecteurs des bandes
latérales et repliez-les vers
I'extérieur.

B : Puis détachez le film de
protection du milieu (indiqué
par 2).

/A Prenez soin de bien retirer
le film protecteur de I'anneau
de protection cutanée.

C: Tenez le sac sur les bandes
latérales la ou sont restés les
films protecteurs. Présentez
la surface adhésive avec le
bas légérement incliné vers
le corps. En commengant par
la partie inférieure, pressez
soigneusement la surface
adhésive sur la peau.

Utilizzo di sacche per ileostomia con superficie adesiva Microskin

A: staccare gli angoli superiori
(contrassegnati con 1) della
carta siliconata laterale e
piegarli.

B: sfilare la carta siliconata
dotata di scritta (contrasse-
gnata con un 2).

A\ Prestare attenzione a rim-
uovere la carta protettiva
dell’anello dermoprotettivo.

C: afferrare le strisce laterali
e tenere la superficie adesiva
leggermente inclinata verso
il corpo. Premere con cura la
superficie adesiva sulla pelle,
cominciando dalla parte infe-
riore.

D: Then completely remove
the paper film from the side
strips.

D: Danach ziehen Sie das
Abdeckpapier von den Seiten-
streifen ganz ab.

D: Poté Uplné stahnéte kryci
papir z bocnich paska.

D: Herefter treekker du afdaek-
ningspapiret helt af sidestri-
berne.

A: Katomwy, tpaBréte eviehwg
TO XAPTWO KAAUPUA amd Tig
TINEUPLKEC TAWVEC,

D: A continuacion, retire com-
pletamente el revestimiento
de papel de las bandas late-
rales.

D: Veda sitten sivuosioiden
suojapaperit kokonaan irti.

D : Apres cela, retirez comple-
tement le film protecteur des
bandes latérales.

D: sfilare interamente la carta
siliconata dalle strisce laterali.

E: Finally, remove the paper
film on the reverse of the
patch.

Note: Make sure that no
creases occur when attaching
the adhesive surfaces! It’s not
possible to remove and stick
on again.

E: AbschlieRend entfernen Sie
das Abdeckpapier auf der Riick-
seite des Pflasters.

Hinweis: Achten Sie darauf,
dass beim Aufkleben der Haft-
flachen keine Falten entstehen!
Ein nochmaliges Entfernen und
Aufkleben ist nicht moglich.

E: Nakonec odstrante kryci
papir na zadni strané naplasti.

Upozornéni: Ujistéte se, Ze pfi
lepent lepici plochy nevznikaji
zahyby! Opakované odstranéni
a nalepeni neni mozné.

E: Til slut fjerner du afdeek-
ningspapiret pa bagsiden af
plasteret.

Bemezerk: Sgrg for at undga,
at der opstar folder under
paklebningen af klebefladen!
Det er ikke muligt at gentage
paklebningen efter en aftag-
ning.

E: TéAog, adatpéate T XAPTIVO
KGAvppa oto miow HEPOg Tou
emuBéparog.

Inueiwon: BeBawwbeite nwg
Sev oxnuatilovral mTUXWOELG
OTAV KOAAATE TLG KOAANTLKEG
emudaveleg! H ek véou adai-
peon Kal emkoAAnon Gev elvat
edIKTA.

E: Para finalizar, retire el reves-
timiento de papel del reverso
del parche.

Aviso: jPreste atencion a que
no se formen arrugas al pegar
la superficie adherente! No es
posible retirar y volver a pegar.

E: Poista lopuksi suojapaperi
tarran takasivulta.

Ohje: Varmista, ettei liima-
pintoja liimattaessa synny
ryppyja! Liimapintaa ei voida
irrottaa ja liimata uudelleen.

E : Pour finir, retirez le film
protecteur sur l'autre coté.

Remarque : Lors de la pose
de la surface adhésive, assu-

rez-vous qu'il n'y ait pas de
plis | Vous ne pouvez pas
retirer et poser a nouveau la
surface adhésive.

E: infine, rimuovere la carta
siliconata sul retro del cerotto.

Nota: quando si incolla la
superficie adesiva sulla pelle,
fare attenzione ad evitare la
formazione di pieghe! Non e
consentito rimuoverla e incol-
larla nuovamente.
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Warnings

e This product is intended for single use; using this disposable
product again can represent a potential risk for the user.

e Please only use the STOMOCUR® care system indicated in these
instructions for its intended purpose (see ‘Intended purpose’).

* |leostomy pouches must not be disposed of in the toilet. Please
dispose of them in your household waste.

* |f you have any questions or problems during use, please contact
your specialist doctor or your stoma therapist.

« |f a serious injury (incident) occurs in connection with the use of
this medical device, please contact your local distributor or the
manufacturer, as well as your competent local authority.

Storage conditions

* Please store this product horizontally in the packaging it is
intended for.
e Store cool, dry and away from light.

Warnhinweise

e Dieses Produkt ist fiir den Einmalgebrauch bestimmt, eine weitere
Anwendung dieses Einmalproduktes kann ein potentielles Risiko fiir den
Anwender darstellen.

« Bitte verwenden Sie das in dieser Gebrauchsanweisung angegebene
STOMOCUR®-Versorgungssystem nur fir den angegebenen Zweck (siehe
Zweckbestimmung).

e |leostomiebeutel diirfen nicht im WC entsorgt werden. Bitte entsorgen Sie
diese in den Hausmiill.

e Bei Fragen oder Anwendungsproblemen wenden Sie sich an lhren Facharzt
oder Ihre/n Stomatherapeutin/en.

o Bei schwerwiegenden Verletzungen (Vorkommnis) im Zusammenhang mit
der Verwendung dieses Medizinproduktes wenden Sie sich bitte an lhren
lokalen Handler oder den Hersteller, sowie an Ihre zustandige Grtliche
Behorde.

Lagerbedingungen

« Bitte bewahren Sie das Produkt horizontal im vorgesehenen Umkarton auf.
e Kiihl, trocken und lichtgeschitzt lagern.

Varovna upozornéni

e Tento vyrobek je urcen k jednorazovému pouziti, dalsi
pouziti tohoto jednorazového vyrobku miiZe predstavovat
potencidlni riziko pro uZivatele.

e Zasobovaci systém STOMOCUR® pouZivejte prosim jenom
k Ucelu, ktery se uvadiv tomto pokynu k pouzivani (viz
Ucel pouziti).

¢ Je zakdzano vyhazovat ileostomické sacky do WC.
Viyhazujte je prosim do komunalniho odpadu.

* V pfipadé dotazl nebo problémi s pouZitim se obratte na
svého odborného lékafe / svou odbornou lékarku nebo

svého stomického terapeuta / svou stomickou terapeutku.

e V pfipadé zavaznych poranéni (udélosti) v souvislosti s
pouzivanim tohoto zdravotnického produktu se prosim
obratte na svého mistniho prodejce nebo vyrobce a také
na mistnf prislusny urad.

Podminky pro skladovani

* Vyrobek byste méli skladovat v horizontélni poloze
v urcené krabici.
e Skladujte v chladu, suchu a chrarite pred svétlem.

Advarsler

e Dette produkt er beregnet til engangsbrug, hvis dette engang-
sprodukt genbruges, kan der opsta en potentiel risiko for bru-
geren.

* Dette STOMOCUR-produkt ma kun anvendes til det angivede
formal (se Anvendelsomrade).

* |leostomiposen ma ikke skylles ud i toilettet. Den skal bortskaffes
sammen med det almindelige husholdningsaffald.

* Ved spgrgsmal eller problemer i forbindelse med brugen, bedes
du kontakte din lzege eller din stomispecialist.

« Ved alvorlige kvaestelser (haendelser) i forbindelse med brugen
af dette medicinske produkt, sa kontakt venligst din lokale for-
handler eller producenten, samt den ansvarlige myndighed, der
hvor du bor.

Opbevaringsbetingelser

e Opbevar produktet vandret i den dertil beregnede ydre karton.
e Opbevares kgligt, tgrt og beskyttet mod lys.

MNposildomnolioelg

* AUTO TO TIPOLOY TIPOOPITETAL YLaL it XPAOT, EVW N TIEPALTEPW
XpPNon auToU Tou TPOTOVTOE Miag xpriong evoExeTaL va eival
emikivbuvn yla to xpotn.

* XpnoLUoTOLE(TE TO avaypadOuEVO TG apoloes 0dnyieg
xpnong obotnua dpovtidag STOMOCUR® povo yia tov
kaBoplopévo akomo (BAEme NpoPAemdpevn xpnon).

o OLodkol etheoaTopiag Gev PEMEL va amoppimTovTaL aTn Aekavn
NG TOUAAETAC. ATIOPPITITETE TOUC 0T OLKLAKA AMOPPIUUATA.

o EQv éxeTe OMOLETONTOTE EPWTATELG ) MPOBARHATA EHAPHOYAC,
ETUKOLVWVNAOTE |LE TOV ELGIKEUEVO LTPO 0 ) TOV BepameuTh
NG oTopiag oag.

* Y€ MEPIMTWON 0OPAPWY TPAUUATIOHWY (GUMBAV) o8 oXEan Le T
XProN aUTOU TOU LaTPOTEXVOAOYLKOU TPOLOVTOG, EMLKOWWVAOTE
L€ TOV TOTUKO 00 QVTLTPOCWTIO ) TOV KATAGKEUAOTH, KABWE Kat
LUE TIC APHOBLEG TOTILKES QUPXEC.

ZuvOrkeg anobrkevong

* AnoBnkeUeTe T0 Poidv o€ opLldvTia BEan viog TG
TaPEXOLLEVNG GUOKEUATLAG.

* Na amoBnkevetal oe Pépog 5poaepo, ENpo KaL MPOOTATEUREVD
ano 1o Gpuwe.

Advertencia

o Este producto estd disefiado para un solo uso. La reutilizacion de este
producto desechable puede suponer un riesgo potencial para el usuario.

o Por favor, utilice el sistema STOMOCUR® indicado en estas instrucciones
de uso Unicamente para la finalidad indicada (véase Uso previsto).

o as bolsas para ileostomia no deben tirarse al inodoro. Por favor,
eliminelas con la basura doméstica.

o En caso de preguntas o problemas durante el uso, pongase en contacto
con su especialista 0 estomaterapeuta.

* En caso de que se produzcan lesiones graves (incidentes) relacionadas con
el uso de este dispositivo médico, pangase en contacto con su distribuidor
local o con el fabricante, asi como con su autoridad local competente.

Condiciones de almacenamiento

o Por favor, conserve el producto en posicion horizontal en el envase de
carton previsto para ello.
 Almacenar en un lugar fresco, seco y protegido de la luz.

Varoitukset

* Tama tuote on tarkoitettu kertakayttoiseksi ja sen muunlainen
kdytto voi mahdollisesti vaarantaa kayttajan.

 Kédyta naissd ohjeissa ilmoitettua STOMOCUR®-hoitojarjestelmaa
vain ilmoitettuun tarkoitukseen (katso kayttotarkoitus).

o |leostomiapusseja ei saa havittda vessassa. Havitathan ne
sekajatteen mukana.

o Kaanny kysymyksissa ja kdyttoongelmissa erikoisldakarisi tai
avannehoitajasi puoleen.

* Jos tdman ladkinndllisen laitteen kdytossa esiintyy vakavia
vammoja (vaaratilanne), ota yhteyttd paikalliseen jalleenmyyjdasi
tai valmistajaan seka paikalliseen viranomaiseen.

Varastointiedellytykset

o Sdilytd tuotetta vaakasuorassa sen sailytyslaatikossa.
o Sdilyta viiledssd, kuivassa ja valolta suojattuna.

Mise en garde

o Ce produit est prévu pour un usage unique, une utilisation ultérieure
de ce produit a usage unique peut présenter un risque potentiel pour
['utilisateur.

o Veuillez utiliser e systeme de soin STOMOCUR® décrit dans la notice d'uti-
lisation aux fins indiquées uniquement (voir utilisation prévue).

o Les poches d'iléostomie ne doivent pas étre jetées dans les toilettes.
Veuillez les jeter dans les ordures ménageres.

* Sivous avez des questions ou des problemes d'application, veuillez
contacter votre médecin spécialisé ou votre stomathérapeute.

* En cas de blessure grave en relation avec I'utilisation de ce dispositif
médical, contactez votre distributeur local (ou le fabricant) et les autorités
locales concernées.

Conditions de stockage

o Stockez le produit horizontalement dans le carton extérieur prévu a cet
effet.
o Stockez dans un endroit frais et sec et a I'abri de la lumigre.

Avvertenze

* Questo prodotto € monouso. Un riutilizzo di questo prodotto
monouso puo rappresentare un potenziale rischio per
I'utilizzatore.

o Utilizzare il sistema di gestione STOMOCUR® indicato nelle
presentiistruzioni per I'uso esclusivamente per la destinazione
d'uso indicata (vedere Destinazione d'uso).

o Le sacche per ileostomia non possono essere smaltite nel WC.
Smaltirle nei rifiuti domestici.

* In caso di domande o problemi in merito all'utilizzo, rivolgersi al
proprio medico specialista o al proprio stomaterapista.

* In caso di lesioni gravi (incidenti) legate all'uso di questo
dispositivo medico, si prega di contattare il distributore locale o il
produttore, nonché I'autorita competente locale.

Condizioni di conservazione

 Conservare il prodotto in senso orizzontale nell'apposito cartone.
o Conservare in un luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce.
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temperatura, (NL) Temperatuurbegrenzing,

(NO) Temperaturbegrensninger, (PL) Ograniczenia
temperaturowe, (PT) Limite de temperatura,
(RO) Limitd de temperatura, (RU) orpaHuyexune
TemnepaTtypsl, (SE) Temperaturbegransning,
(UK) obmexerHs Temnepatypy, (ZH) ;2 ERR
(AR) 72 3z Idzhd

(EN) Read instructions for use,

(DE) Gebrauchsanleitung beachten, (CS) Dbejte
na navod k pouziti, (DA) Fglg brugsanvisningen,
(EL) AlaBdote tig 0bnyieg xpriong, (ES) Tener en
cuenta el manual de instrucciones, (FI) Noudata
kayttoohjetta. (FR) Respecter le mode d’emploi,
(IT) Osservare le istruzioni per I'uso, (NL) Neem
de gebruiksaanwijzing in acht, (NO) Ta

hensyn til bruksanvisningen, (PL) Przestrzegac
instrukcji obstugi, (PT) Siga as instrugdes de
utilizagdo, (RO) Respectati instructiunile de
utilizare, (RU) cobntofaiite MHCTPYKLMK NO
akcnayatauumu, (SE) Beakta bruksanvisningen,
(UK) foTprmyiTeCh IHCTPYKLLI i3 BUKOPUCTaHHS,
(zH) ST EEFTEAR T | (AR) plassdl dds Blelye

(EN) Medical device, (DE) Medizinprodukt,

(CS) Zdravotnicky vyrobek, (DA) Medicinsk udstyr,
(EL) latpotexvoloyiko mpoidy, (ES) Producto médico,
(F1) Léakinnallinen laite, (FR) Dispositif médical,

(IT) Dispositivo medico, (NL) Medisch hulpmiddel,
(NO) Medisinsk utstyr, (PL) Produkt medyczny,

(PT) Dispositivo médico, (RO) Produs de uz medical,
(RU) U3penvie meauUMHCKOTO HasHaueHus,

(SE) Medicinprodukt, (UK) meaniHuit npogykT,

(2H) B 577 &, (AR) poog o

(EN) Swiss representative/Representative for
Switzerland, (DE) Schweizer Reprasentant, (CZ)
Svycarsky reprezentant, (DA) Repraesentant

i Schweiz, (EL) EABetog avtimpoownog, (ES)
Representante suizo, (FI) Sveitsin edustaja,
(FR) Représentant suisse, (IT) Rappresentante
svizzero, (NL) Zwitserse vertegenwoordiger,
(NO) Sveitsisk representant, (PL) Przedstawiciel
w Szwajcarii, (PT) Representante comercial na
Suica, (RO) Reprezentant pentru Elvetia, (RU)
LlIBeruapckuii npeactasutens, (SE) Schweizisk
representant, (UK) MpeactasHuk y LLseiuapii,
(zH) Fi £ A85E, (AR) Langws Jioo

[t Tree]

(EN) Number, (DE) Anzahl, (CS) Pocet,

(DA) Antal, (EL) NMoodtnta, (ES) Cantidad,

(FI) M&ara, (FR) Nombre, (IT) Quantita,

(NL) Aantal, (NO) Antall, (PL) llo$¢,

(PT) Quantidade, (RO) Numar, (RU) KonnyecTso,
(SE) Antal, (UK) Kinbkictb, (ZH) 212, (AR) 24!

(EN) Unique Device-ID, (DE) Eindeutige
Produkt-ID, (€CS) Unikatni ID zafizeni, (DA) Unikt
enheds-ID, (EL) povadikr TauToTnNTa CUCKEUNG,
(ES) ID de dispositivo Unico, (F1) Yksilollinen
laite-ID, (FR) ID unique du dispositif, (IT) ID
dispositivo unico, (NL) Unieke apparaat-ID,
(NO) Unik enhets-ID, (PL) Jednoznaczna
urzadzenie-ID, (PT) ID do dispositivo Unico,
(RO) ID unic al dispozitivului, (RU) yH1KanbHbINA
ID ycTpoiicTsa, (SE) Unikt enhets-ID,

(UK) yHikasbHWiA iaeHTMdIKaTOp NPUCTPOIO,

(zH) ME—F9IR 25 ID, (AR) giell L5541 oyall 631

(EN) Importeur, (DE) Importeur, (CS) Importér,

(DA) Importgr, (EL) ELoaywyéag, (ES) Importador,
(F1) Tuoja, (FR) Importeur, (IT) Importatore, (NL)
Importeur, (NO) Importgren, (PL) Importer, (PT)
Importador, (RO) Importator, (RU) MmnopTep, (SE)
Importdr, (UK) ImnopTepa, (ZH) 3 07, (AR) sl

&

(EN) Contains biological material of animal origin,
(DE) Enthalt biologisches Material tierischen
Ursprungs, (CS) Obsahuje biologicky material
Zivocisného plvodu, (DA) Indeholder biologisk
materiale af animalsk oprindelse, (EL) Meptéxet
Blohoykd UAIKO Lwikng poéheuanc, (ES) Contiene
material bioldgico de origen animal, (Fl) Sisaltaa
eldinperaistd biologista materiaalia, (FR) Contient
du matériel biologique d‘origine animale, (IT)
Contiene materiale biologico di origine animale,
(NL) Bevat biologisch materiaal van dierlijke
oorsprong , (NO) Inneholder biologisk materiale

av animalsk opprinnelse, (PL) Zawiera materiat
biologiczny pochodzenia zwierzecego, (PT)

Contém material biolégico de origem animal, (RO)
Contine material biologic de origine animala, (RU)
CoAEPHUT BUONOTUYECKUI MaTEPWAN KUBOTHOTO
npoucxoxaeHus, (SE) Innehaller biologiskt material
av animaliskt ursprung, (UK) Mictutb 6ionoriqHwii
Mmartepia/ TBapUHHOTO MoXoKeHHs, (ZH) & B BN
IRIEEITEL (AR) dool 00 dzslon Slso o S5

&
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One-piece lleostomy System

STOMOCUR’

[ Gebruiksaanwijzing

3
NL

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig, aangezien
deze belangrijke informatie over het gebruik van uw
STOMOCUR®-producten bevat.

Eendelig ileostomiesysteem

Beoogd gebruik: lleostomiezakken zijn bedoeld voor mensen
met een kunstmatige uitgang van de darm. lleostomiezakken
dienen om bij voorkeur dunne ontlasting op te vangen en zijn
bedoeld voor eenmalig gebruik. Ze kunnen worden geleegd,
d.w.z. de inhoud van de zak kan worden afgevoerd via een
aflaatplug.

[1i Bruksanvisning NO

Les bruksanvisningen grundig fordi den inneholder viktig
informasjon om bruken av STOMOCUR®-produktene.

1-delt ileostomipose

Hva den brukes til: Ileostomiposer er for mennesker med
utlagt tarm. lleostomiposer samler opp fortrinnsvis flytende
avfgring og er beregnet til engangsbruk. Den kan glattes ut,
det vil si poseinnholdet kan tsmmes via en utgang.

[ Instrukcja obstugi PL

Prosze uwaznie przeczytac instrukcje obstugi, poniewaz
zawiera ona waine informacje dotyczace postepowania
z produktami STOMOCUR®.

Jednoczesciowy sprzet do ileostomii

Cel zastosowania: Worki ileostomijne sg przeznaczone dla
ludzi ze sztucznym odbytem brzusznym. Worki ileostomijne
stuzg do gromadzenia przede wszystkim ptynnych wydzielini sg
przeznaczone do jednorazowego uzytku. Sg one zdejmowalne,
a zawarto$¢ worka moze by¢ oprdzniona przez ujscie.

[ Instrugdes de utilizagdo PT

Leia atentamente as instrugdes de utilizagdo. Estas contém
informagdes importantes sobre a utilizagdo dos seus
produtos STOMOCUR®.

Tratamento de ileostomia de uma
sO pega

Finalidade: Os sacos de ileostomia foram concebidos para
pessoas com uma abertura artificial para saida do intestino.
Os sacos de ileostomia sdo usados para a recolha das fezes,
de preferéncia de baixa viscosidade, e destinam-se a uma Unica
utilizagdo. Eles podem ser esvaziados, ou seja, o contetdo do
saco pode ser retirado através de um dreno.

(il Instructiuni de utilizare RO

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de utilizare,
deoarece acestea contin informatii importante despre
utilizarea produselor STOMOCUR®.

Sac pentru ileostomie dintr-un singur
component

Utilizarea prevazuta: Sacii pentru ileostomie sunt conceputi
pentru persoanele cu anus artificial. Sacii ileostomici sunt
utilizati pentru colectarea excretiilor preponderent vascoase
si sunt de unica folosintd. Se pot goli prin strangere, continutul
sacului putand fi evacuat prin orificiul de evacuare.

[1i] UHCTpyKuma no akecnayaTauun RU

Mpocvm Bac BHUMATENbHO NPOYECTb MHCTPYKLMIO MO 3KC-
nAyaTtauum, NOCKOAbKY OHA COAEPKUT BaXKHYI0 MHOP-
maumio 06 ucnonb3oBaHmM Bawmx usgennin STOMOCUR®.

OAHOKOMI'IOHEHTHbIVI MNEOCTOMHDbIA
MeLUOoK

HasHaueHwue. 11e0CTOMHbIE MeWw KM pa3paboTaHbl 419 60/b-
HbIX C MCKYCCTBEHHbBIM 33AHMM NPOXOA0M. N1e0CTOMHbIE
MELLKM CYKaT MPUEMHUKAMM BblAeNEeHUN, MPEUMYLLECT-
BEHHO KMAKMX, M PACCYMTaHbl Ha OHOPA30BOE UCMO/b30Ba-
HIE. DTV MELIKU NPUrOAHbI 419 ONOPOKHEHWS, T. €. UX MOXKHO
OMOPOXKHATbL Yepes ApeHakHoe 0TBepCTHe.

(i Bruksanvisning SE

Lés bruksanvisningen noga eftersom den innehaller viktig
information om dina STOMOCUR®-produkters anvéndning.

Endels ileostomibandage

Andamal: Stomip&sar ar koncipierade fér manniskor med
ileostomi. lleostomipdsar anvands for absorption av foretra-
desvis tunnflytande utséndringar och &r avsedda for engangs-
bruk. Pasens innehall kan témmas via en avtappningskran.

[Ti] IncTpyKuina 3 3actocyBaHHa UK

YBa)XHO NPOYMTaITE IHCTPYKLLil0 3 BUKOPUCTAHHS, OCKINIbKN
BOHA MiCTUTb BaXk/IMBY iHGOPMALLilo LOA0 BUKOPUCTAHHA
npoaykuii STOMOCUR®.

OAHOKOMNOHEHTHUIN KOMNNIEKT ANA
ineoctomii

Mpu3HayeHHA. MiWKK 48 ineocTomii npusHadeHi Ana noaen
30 LWUTYYHUM 334HIM Npoxofom. Milku AnA ineocTomii BUKO-
PUCTOBYIOTHCA ANA NPUIAMAHHA NePEBaXXHO PiLKNX BULINEHb
i NpM3HaYeHi 4na OAHOPA30BOro BUKOPUCTAHHA. BOHM € cno-
POXKHIOBAHUMM, TOBTO BMICT MiLLKa MOKHA BUMYCTUTH Yepes
3NMBHWI OTBIp.
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Voorbereiding

Was uw handen zorgvuldig telkens voor en na het aanbrengen.

Bij een te grote opening in het systeem wordt de huid niet
voldoende bedekt. Er kan langdurig contact ontstaan met
ontlasting uit de stoma met huidirritaties en ontstekingen tot
gevolg. Ga daarom voor het aanbrengen na welke diameter
uw stoma heeft (afb. 0). Onze producten zijn ook verkrijgbaar
met voorgestanste gatformaten.

Tip: Om extra hechtvlak te verkrijgen, gebruikt u bevesti-
gingsstrips van STOMOCUR®.

Om oneffenheden te egaliseren en huidproblemen te voorko-
men, kunt u beschermende huidpasta of huidbeschermings-
ringen van STOMOCUR® gebruiken.

Forberedelser

Vask hendene grundig fgr og etter hver bruk.

Dersom hullet pa posen er for stort, er ikke huden tilstrek-
kelig tildekket. Dette kan gi for lang kontakt med avfgringen
fra stomien, som igjen kan fgre til hudirritasjoner og beten-
nelser. Du ma derfor kontrollere diameteren til stomien fgr
bruk (Fig. 0). Vare produkter er ogsa tilgjengelig med ferdige
hullstgrrelser.

Tips: For @ oppna ekstra limflate bruker du STOMOCUR®
tape.

For & utligne ujevnheter og unnga hudproblemer kan du bruke
STOMOCUR® hudbeskyttelsessalve eller hudbeskyttelses-
ringer.

Przygotowanie

Przed i po kazdym uzyciu nalezy starannie umy¢ dtonie.

W przypadku wyciecia zbyt duzego otworu skéra nie jest
wystarczajaco zakryta. Moze dojs¢ do dtuzszego kontaktu z
wydzielinami ze stomii, a w wyniku tego do podraznier i za-
palen skory. Dlatego przed uzyciem sprawdz srednice swojej
stomii (rys. 0). Nasze produkty sa tez dostepne ze wstepnie
wyttoczonymi otworami.

Wskazéwka: Aby zapewni¢ dodatkowa powierzchnie
przylegania, uzyj paskéw mocujacych STOMOCUR®.

Aby wyréwnac nieréwnosci i zapobiec podraznieniu skory,
mozesz uzyc¢ pasty ochronnej do skéry STOMOCUR® lub
pierscieni zabezpieczajacych skore.

Preparagao

Lave as maos cuidadosamente antes e depois de cada
aplicagdo.

Se a abertura do orificio for muito grande, a pele ndo ficara
suficientemente coberta. Pode haver contacto prolongado
com excregdes estomais causando irritagdo cutanea e infla-
magdo. Portanto, antes de usa-lo, determine o diametro do
seu estoma (fig. 0). Os nossos produtos também estdo dispo-
niveis com tamanhos de orificios pré-perfurados.

Dica: Para obter uma superficie aderente adicional, utilize
tiras de fixagdo STOMOCUR®.

Para compensar irregularidades e evitar problemas de pele,
pode usar pasta de protecdo cutdnea STOMOCUR® ou anéis
de protegdo cutdnea.

Pregatire

Tnainte si dupa fiecare utilizare, spélati-va temeinic méinile.

Tn cazul unui orificiu prea mare al sacului, pielea nu este aco-
perita suficient. Se poate ajunge la contactul prelungit cu
excretiile din stoma si astfel pot sa apara iritatii sau inflamatii
ale pielii. De aceea, inainte de utilizare, determinati diametrul
stomei dvs (Fig. 0). Produsele noastre sunt disponibile si cu
dimensiuni predecupate ale orificiului.

Sfat: Pentru a obtine o suprafatd aderentd suplimentara,
utilizati benzile de fixare STOMOCUR®.

Pentru a uniformiza deniveldrile si pentru a preveni
problemele la nivelul pielii, puteti utiliza pasta pentru
protectia pielii STOMOCUR® sau inelele pentru protectia
pielii.

MopgrotoBka

[lo v nocne Kaxporo NPUMEHEHUA T aTe/IbHO Mmolite PYKH.

Ec/n 0TBEPCTME MELWKA CAUWKOM 60/bLIOE, KOHTAKTHASA
NOBEPXHOCTb He MOKPOET KOKY NOJHOCTbI0. JAANTebHbIN
KOHTAKT CO CTOMa/IbHbIMM BbIAENEHUAMMU MOXET BbI3BaTb
paszpaskeHue 1 BocnaneHue Koxu. Mostomy nepes Mcnosb-
30BaHWEM Bbl AO/MKHbI TOYHO YCTAHOBUTbL AMAMETP CTOMbI
(puc. 0). Hawm n3penna Takxe AOCTYNHbI C NpeaBapuTebHO
BbIPE3aHHbIMM OTBEPCTUAMM.

Coser. [1n17 60n1ee HafEXHOro NpUAeraHna afaresnBHoM
MOBEPXHOCTM BOCMO/b3YTECH GUKCMPYIOLLMMM NONOCKAMU
STOMOCUR®.

[na KomneHcaLMm HepoBHOCTE! U NPOdUNAKTUKN Npobaem ¢
KOKe MOXHO MCMO/b30BaTh 3aLUTHYI0 nacty STOMOCUR®
1N 3aLMTHBIE KONbLA ANA KOXK.

Forberedelse

Tvétta dina hdnder noga fore och efter varje anvandning.

Om hjalpmedlets haléppning &r for stor tacks inte huden i
tillracklig omfattning. Langre kontakt med stomiutsondringar
kan forekomma och darmed foreligger risk for hudirritationer
och inflammationer. Bestam darfor diametern pa din stomi
fore anvandningen (illustration 0). Vara produkter finns dven
med forstansade halstorlekar.

Tips: For att fa ytterligare vidhaftande ytor ska du anvanda
STOMOCUR?® fixeringsremsor.

For att kompensera for ojamnheter och for att undvika
hudproblem kan du anvanda STOMOCUR® barriarkram eller
hudskyddsringar.

NiarotoBka

PeTenbHO MUIATE PYKM Nepes KOXKHUM BUKOPUCTAHHAM i
nicns Hboro.

AKLLO OTBIP KOMMNAEKTY, AKMI NPUKPIN/IKOETLCA A0 WKIPK, € 3a-
HaATO BESMKMM, BiH HE NOKPWBAE WKipY NOBHICTIO. TpuBanui
KOHTAKT 3i CTOMAsbHVMM BUAINEHHAMMU MOXKE CPUYUHNTYI
NOLPa3HEeHHA WKIpK Ta 3ananeHHA. Tomy nepes BUKOPUCTaH-
HAM BU3HauTe aiameTp cTomu (puc. 0). Hawwi npoayKTv Takox
[LOCTYMHi 3 TOTOBMMM BUPi3aHNMM OTBOPaMM.

Mopapa. B AKOCTi 4,04aTKOBOI NOBEPXHI A4 NPUKNEIOBAHHA
MOKHa BUKOPUCTOBYBATM KPiNUAbHi cmy3Kkn STOMOCUR®.

LWobu BUPIBHATK HEPIBHOCTI Ta YHUKHYTW npobaem 3i
LUKiPOI0, MOXXHA BMKOPUCTOBYBATY NACTU ANA 3aXMCTY LKipU
STOMOCUR® ab0 3axucHi Kinbus ana WKipy.
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Knip de opening van de huidbe-
scherming uit overeenkomstig
de grootte van uw stoma met
behulp van een schaar (afb. 1).

Let daarbij op de aangegeven
maximale uitsnijbaarheid van
de huidbeschermingsplaat.

A\ Verwijder de folie niet
voordat de opening op maat
is geknipt.

Bruk en saks og klipp opp ap-
ningen til hudbeskyttelsen
i samme stgrrelse som din
stomi. (Fig. 1).

Ta hensyn til den markerte
grensen for hvor mye du mak-
simalt kan klippe ut av hudbe-
skyttelsesplaten.

A Ikke fiern utklippsfolien for
du klipper den til.

Za pomoca nozyczek przytnij
otwor przylepca odpowiednio
do wielkosci stomii (rys. 1).

Zwracaj przy tym uwage na
oznaczenie maksymalnego wy-
ciecia na ptytce stomijnej.

A Przed wycinaniem nie usu-
wac folii zabezpieczajacej.

Com a ajuda de uma tesoura,
recorte a abertura do protetor
cutdneo a medida do tamanho
do seu estoma (fig. 1).

Preste atengdo ao corte ma-
ximo permitido, marcado na
placa do protetor cutaneo.

/\ N3o destacar a pelicula
protetora antes de efetuar o
corte.

Tdiati cu foarfeca orificiul pro-
tectiei pentru piele in functie
de dimensiunea stomei dvs.
(Fig. 1).

Respectati posibilitatea ma-
xima de decupare marcatd a
pldcii de protectie a pielii.

A Tnainte de decupare nu in-
depdrtati folia de taiere.

Mpu NOMOLLM HOXKHUL, BbI-
pebTe B 3alUTHON NaacTuHe
OTBEPCTHE B COOTBETCTBUM C
pasmepom cTombl (puc. 1).

Mpu 3Tom 0b6pauaiiTe BHUMa-
HWEe Ha MaKCMManbHy 060-
3HauYeHHyl0 061acTb BbIpesa B
3alUMTHON NAaCTUHE.

/\ He yaanaiite naenky Ao
BbIpe3aHus.

Skar till hudskyddsplattans
Oppning med hjélp av en sax sa
att den motsvarar storleken pa
din stomi (illustration 1).

Beakta darvid markeringen
som visar det omrade pa hud-
skyddsplattan som maximalt
kan klippas upp.

A Ta inte bort folien for ur-
klippning fére tillskarning.

Hoxuuammn BUpixKTe OTBIp Yy
NNACTUHI ANA 3aXUCTY WKipK
BiANOBIAHO A0 PO3MIPY CTOMM
(puc.1).

3BEpPHiTb yBary Ha Makcu-
ManbHy NPUAATHY ANA BUPI-
3aHHA 001aCcTb HA NAACTUHI
LA 33XMCTY WKIpK.

A He 3Himalite nnisKy 419 BU-
pi3aHHA nepes po3pi3aHHAM.

TRYEIE D A/NABE T3 H
RAP R BRRONGFLER (B 1)
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Sluit de aflaatplug van de ileo-
stomiezak alvorens deze aan te
brengen.

Vouw daarvoor de aflaatplug
met behulp van de kunst-
stofelementen in de richting
van de klittenbandsluiting
(afb.2).

Lukk utgangen til stomiposen
for du setter den pa.

Brett inn utgangen ved hjelp
av plastelementene mot
borrelasen (Fig.2).

Przed zatozeniem zamknij
ujscie worka ileostomijnego.

W tym celu zagnij ujscie za po-
moca elementéw z tworzywa
sztucznego w kierunku zapiecia
narzep (rys.2).

Antes da aplicagdo, feche o
dreno do saco de ileostomia.

Para tal, com a ajuda dos ele-
mentos de plastico, na dire¢do
do fecho aderente (fig. 2).

Tnchideti evacuarea sacului
pentru ileostomie Tnainte de
a o fixa.

Pentru aceasta, pliati evacua-
rea cu ajutorul elementelor de
plastic in directia inchiderii cu
adeziv (Fig.2).

Mepes npukpenaeHuem
3aKpoiiTe ApeHaxHoe oTsep-
CTVe MNeOCTOMHOTO MeLLKa.

[lnA 3TOrO CNOXKMTE OTBEPCTHE
C NOMOLLbIO MAACTUKOBbIX
3N1EMEHTOB B HanpasaeHun
3aCTEXKKM-TIUMYYKM (pUC.2).

Stang stomipdsens avtapp-
ningskran innan du satter fast
den.

For detta andamal vik avtapp-
ningskranen i riktning mot
kardborrebandet med hjalp av
plastelementen (illustration 2).

Mepen NnpuKpinaeHHAM 3a-
KpUIATE 3/IMBHUIA OTBIP MilUKa
ONA iNeoCToMii.

[nA uboro 3ropHiTb 31MBHUI
KiHeUb y HanpAMKY AUNYYKN
3a ,ONOMOTOI0 NNACTUKOBMX
enemeHTis (puc.2).

EZRARH A& B & O 5
.
Ak, BEEMERTHE
MEHOBEFESHEEA
(B 2).

Druk beide delen van het klit-
tenband vervolgens zorgvuldig
op elkaar (afb.3).

Deretter presser du begge
borrelassidene grundig mot
hverandre (Fig.3).

Nastepnie starannie docisnij
do siebie oba elementy zapie-
cia narzep (rys.3).

Em seguida, pressione cuida-
dosamente ambas as partes da
tira aderente, colocadas uma
por cima da outra (fig. 3).

Dupa aceea, presati cu grija
cele doua piese cu scai una pe
cealaltd (Fig.3).

3aTem aKKypaTHO NpMKMUTe
obeyactu 3aCTEXKU-TUNYYKMN
ApYr K Apyry (puc.3).

Pressa dérefter kardborre-
bandets bada delar noga pa
varandra (illustration 3).

MoTim 06epeXxHO CTUCHITHL
[1Bi YaCTWMHMW NUNYYKKM Ta 3'ea-
HamnTe ix (puc.3).

RE, FREEEDIEES
MoEE—R (B3).
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Door de gesloten aflaatplug
nog een keer te vouwen, kan
deze achter het vlies van de zak
worden gestoken (afb. 4).
Ileostomiezakken van
STOMOCURE® zijn voorzien van
een filter waardoor gassen
worden gefilterd en kunnen
ontsnappen.

Tip: De meegeleverde filter-
afdekkingen dienen om het
filter te beschermen tegen
vocht (bijv. bij het nemen van
een douche of bad, enz.) en
waarborgen op die manier de
functionaliteit van het filter.

Dersom du fortsetter & brette
den lukkede utgangen, kan den
gjemmes under posematerialet
(Fig.4).

STOMOCUR® ileostomiposer er
utstyrt med et filter, der gasser
filtreres gjennom og kan slippe
ut.

Tips: De medfglgende fil-
terklistremerkene brukes til &
beskytte filteret mot fuktighet
(dusjing, bading osv.) og garan-
terer dermed funksjonaliteten.

Dalsze zaginanie zamknietego
ujscia pozwala schowac go za
wtdkning worka (rys. 4).

Worki ileostomijne
STOMOCUR® sg wyposazone
w filtr, przez ktory odfiltrowy-
wane i usuwane sg gazy.

Wskazéwka: Dostarczone za-
tyczki do filtra stuzg do zabez-
pieczenia go przed wilgocig (w
czasie kapieli pod prysznicem,
w wannie itp.) i gwarantuja
dzieki temu jego prawidtowe
dziatanie.

Dobrando novamente o dreno
fechado, pode ser inserido
atras do velo do saco (fig. 4).

Os sacos de ileostomia
STOMOCUR® estdo equipados
com um filtro, através do qual
os gases sdo filtrados e por
onde podem ser libertados.

Dica: Os adesivos de filtro
fornecidos sdo utilizados para
proteger o filtro da humidade
(chuveiros, banhos, etc.) e,
deste modo, garantir a funcio-
nalidade.

Prin plierea in continuare a eva-
cudrii inchise, aceasta poate fi
introdusa in spatele materia-
lului netesut al sacului (Fig. 4).

Sacii pentru ileostomie
STOMOCUR® sunt echipati cu
un filtru prin intermediul ca-
ruia gazele sunt filtrate si pot
fi evacuate.

Sfat: Autocolantele furnizate
pentru filtru servesc protejarii
filtrului contra umiditatii (dus,
baie etc.) si garanteazd, astfel,
functionalitatea.

CBEpHYB 3aKpbITOe 0TBEPCTHE
ellle HECKONbKO Pas, MOKHO
NOMeCTUTb ero nog dansenu-
HOBbI MeLOK (puc. 4).

MneocTomMHble  MeWKM
STOMOCUR® umetoT dpunstp
AR GUABTPaLMM W BbINyCKa
rasos.

CoBer. Bxoasllye B KOMNNEKT
HaKNEeNKM Ha GUABTP CAyKaT
[ANA ero 3aluThl OT BAaru (8
Zlylwe, BaHHOM W T. 4.) U TakuUM
obpasom obecneunsatoT ero
GYHKUMOHANBHOCTb.

Genom att vika den Iasta av-
tappningskranen ytterligare kan
denna stickas in bakom non-wo-
ven-pasen (illustration 4).

STOMOCUR® ileostomipasar
ar utrustade med ett filter.
Genom detta filtreras gaser
som sedan kan stromma ut.

Tips: De medféljande filtereti-
ketterna anvands for att skydda
filtret mot fukt (duscha, bada
etc.) och garanterar pa detta
satt funktionsdugligheten.

3ropHyBLUW 3aKPUTWIA 3NUBHUI
KiHelb Lie pa3, 10oro MoxHa
cxoBaTy nig daicom (puc. 4).

Miwkn ana ineoctomii
STOMOCUR® ocHalleHo ¢inb-
TPOM, AKWIA QiNbTPYE Ta BUMY-
CKaE rasu.

Mopaga. HagaHi Knenki nnisku
ANA GinbTpa 3axMLialoTb Horo
Bi4, BOAOMYM (Nig yac aywy, Ky-
NaHHA TOWLO) Ta TAaKMM YMHOM
3abe3neyytoTb Moro GpyHKLio-
HaNbHY CMPOMOXHICTb.

HomEAEMEEEO,
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Verwijderen van haar (indien
nodig): Dek de stoma af met
een kompres / wegwerpdoek.
Om letsel te voorkomen, voert
u de scheerbewegingen zorg-
vuldig uit van de stoma weg
(afb.5).

Harfierning (ved behov): Dekk
til stomien med en kompress/
engangsklut. For & unnga per-
sonskader barberer du forsiktig
fra stomien og utover (Fig.5).

Usuwanie owtosienia (w razie
koniecznosci): Zakryj stomie
kompresem / chusteczkg jed-
norazowa. Aby unikna¢ ura-
z6w podczas golenia, wykonuj
ostrozne ruchy w kierunku od
stomii (rys.5).

Remocdo de pelos/cabelos
(sempre que necessario):
Cubra o estoma com uma com-
pressa / toalhete descartavel.
A fim de evitar ferimentos,
os movimentos de corte para
longe do estoma (fig.5) devem
ser efetuados com cuidado.

Indepértarea pilozititii (dacd
este necesar): Acoperiti stoma
cu o compresa / servetel de
unica folosinta. Pentru a evita
ranile, efectuati cu atentie mis-
cdrile de radere a pilozitatii, in-
cepéand dinspre stoma (Fig.5).

YnaneHue Bonoc (ecau 3To He-
06xoammo). HakpoiTe cTomy
KOMNpeccom / 0fHOPa3oBoW
candeTkoit. Bo nsbexaHwue
nope30B akkypaTHO nepeme-
LiaiiTe ne3sue BPUTBLI NO Ha-
npaBNeHUIo OT CTOMbI (pyc. 5).

Borttagning av har (vid behov):
Tack dver stomin med en kom-
press/engangsduk. For att
undvika personskador ska du
utféra rorelserna vid rakningen
forsiktigt, bort fran stomin (il-
lustration 5).

BupaneHHs sonoccs (3a no-
1pebu). Hakpwuitte cTomy
Komnpecom/o4HOPa3oBuMm
pywHuKom. W06 YHUKHYTH
TpaBm, obepexHo roniTb
WKipy, Nepemillytoun bputey
BiZl, CTOMM Ha308Hi (puc.5).

WBHELR: BH—HREDhH
—RMEMEEED. A
Z2h, HINORRATIR
BZEEONTE (B 5.
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Reinig de huid rondom de
stoma met water en een weg-
werpdoek, (beweging naar de
stoma toe — afb.6) en dep de
zone droog.

Gebruik hierbij geen producten
die een hydraterende werking
hebben, omdat deze de hech-
ting van de huidbescherming
kunnen verminderen.

Tip: Bij een vochtige of
natte huid kunt u huid-
beschermingspoeder van
STOMOCUR® gebruiken.
Het bindt vocht.

Rens huden rundt stomien
med vann og en engangsklut,
(i bevegelser mot stomien -
Fig.6) og trykk omradet tgrt.

Ikke bruk fuktighetsgivende
produkter, da disse kan redu-
sere klebeevnen til hudbeskyt-
telsen.

Tips: Ved fuktig eller vat hud,
kan du bruke STOMOCUR®
hudbeskyttelsespudder.
Dette binder fuktigheten.

Oczys$¢ skore wokot stomii,
uzywajac wody i chusteczki
jednorazowej (wykonujac
ruchy w strone stomii —rys.6),
a nastepnie osusz skore.

Nie stosuj przy tym srodkow
nattuszczajgcych, poniewaz
moga utrudnic¢ przyklejanie sie
przylepca do skory.

Wskazéwka: W przypadku
wilgotnej lub zmoczonej skory
mozesz uzy¢ pudru ochron-
nego do skéry STOMOCUR®,
Wiaze on wilgo¢.

Limpe a pele a volta do es-
toma com agua e um toalhete
descartavel (movimentos na
diregdo do estoma — fig.6) e
seque a area.

N&o utilize produtos que dei-
xem uma pelicula de gordura,
pois isso pode reduzir a ade-
réncia do protetor cutaneo.

Dica: Em caso de pele himida
ou molhada, pode utilizar
0 p6 de prote¢do cutdnea
STOMOCUR®. Este ajuda a
absorver a humidade.

Curdtati pielea din jurul stomei
cu apa si un servetel de unica
folosinta (miscare finspre
stoma — Fig.6) si uscati zona
prin tamponare.

Nu folositi produse grase, de-
oarece pot reduce aderenta
protectiei pentru piele.

Sfat: Pe pielea umed3, re-
spectiv uda, puteti utiliza
pudra de protectie pentru
piele STOMOCUR®. Aceasta
absoarbe umiditatea.

OUMCTUTE KOXKY BOKPYT CTOMbI
NPY NOMOLLYM BOAbI M OAHOPA-
30B0W candeTku (asuraiTecs
N0 Hanpas/ieHWo K CToMe
— puC.6) U NPOMOKHUTE ee
Hacyxo.

He ucnonb3yitte ana 3toro
CPeAcTBa C YBAAXHAOLWMM
3G dEKTOM, TaK Kak OHW MOTYT
YXYAWNTb 3Are3unto 3alnTHOM
MAACTUHBI.

CoBeT. Ha BRaxHyt uan
CK/IOHHYIO K Bbl4EEHNMI0 BNIArK
KOKY MOXHO HaHECTM 3aLuT-
Hylo nyapy STOMOCUR®.
OHa 0bnasaeT cBA3bIBaAOWMM
Bary apGekTom.

Rengér huden kring stomin
med vatten och en engangs-
duk (rorelser i riktning mot sto-
min —illustration 6) och badda
omradet tills det ar torrt.

Anvand dérvid inga produkter
som har en fuktgivande effekt,
eftersom de kan forsamra hud-
skyddets vidhaftningsformaga.

Tips: Vid fuktig respektive
vatskande hud kan du anvanda
skyddande STOMOCUR® hud-
puder. Det binder fukt.

OuuncTbTe WKipy HaBKOMO
CTOMM BOAOM 1 04 HOPa30-
BMM PYLWHMKOM (pyxainTeca 8
HaNpAMKY A0 CTOMWU — pycC.6)
i BUTPITb Lito 061aCTb HACyXo.

He BUKOpPUCTOBYITE NPOAYKTH,
WO MatloTb 3BONONKYBA/NbHY
[i10, OCKiNIbKM BOHM MOXYTb
3HM3UTK aAresito NNacTuHK
LN1A 3aXMCTY LWKIpU.

Nopaga. s Bonoroi Wwkipwm
4YM TaKol, WO WBMAKO 3BO-
NIOXKYETbCA, MOMKHA BUKO-
pMCTOBYBATV MOPOLWIOK ANA
3axmcTy wKipn STOMOCUR®.
Bit nornvHae sonory.
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Aanbrengen van het stomasysteem

Om de hechting van de huid-
bescherming te ondersteunen,
verwarmt u deze op lichaams-
temperatuur.

Verwijder daarna de snijhulp
van de huidbescherming
(afb.7).

Om de hechting te garande-
ren, vermijdt u aanraking van
de hechtvlakken.

Sette pa stomiposen

For a gke hudbeskyttelsens
klebeevne bgr du varme den
opp til kroppstemperatur.

Deretter fierner du klippehjel-
pen til hudbeskyttelsen (Fig.7).

For ikke a redusere klebe-
evnen, ma du ikke bergre
limsiden.

Leg het gat van de huidbe-
scherming tegen de onderzijde
van uw stoma. Kleef deze nu
voorzichtig, van onder begin-
nend, op de huid rondom uw
stoma (afb.8).

Beweeg afsluitend met uw
vingers over de achterzijde
van het hechtvlak en druk
voorzichtig aan rondom uw
stoma.

Legg apningen til hovedbeskyt-
telsen pa stomiens nedre kant.
Fest den til forsiktig til huden
rundt stomien. Begynn neden-
fra (Fig.8).

Etterpa trykker du forsiktig
med fingeren pa baksiden av
limsidene rundt stomien.

Zaktadanie worka stomijnego

Aby poprawi¢ przyczepnosc
przylepca ogrzej go do tem-
peratury ciata.

Nastepnie usun szablon do
wycinania otworu przylepca
(rys.7).

Aby zapewni¢ przyczepnosc,
unikaj dotykania powierzchni
przylegania.

Przystaw wyciecie przylepca
do dolnej krawedzi stomii.
Rozpoczynajac od dolnej cze-
$ci ostroznie przyklej go wokét
stomii (rys.8).

Na zakoriczenie wygtadz pal-
cami przylepiec, przyciskajac
go delikatnie wokot stomii.

Aplicagao do dispositivo de ostomia

Para ajudar a aderéncia do
protetor cutdneo, aquega-o a
temperatura do corpo.

Por fim, remova o dispositivo
auxiliar de corte do protetor
cutaneo (fig. 7).

Para garantir a aderéncia, evite
tocar nas superficies aderentes.

Aplicarea sacului stomic

Pentru a favoriza aderenta
protectiei pentru piele, incdl-
ziti-1 la temperatura corpului.

Dupd aceea, indepartati acce-
soriul de decupare al protec-
tiei pentru piele (Fig.7).

Pentru a asigura aderenta,
evitati atingerea suprafetelor
adezive.

Fixe o recorte de protecgdo
cutdnea na extremidade
inferior do seu estoma.
De baixo para cima, cole-a
cuidadosamente na pele pe-
riestomal (fig.8).

Finalmente, passe os dedos
sobre a parte de tras da su-
perficie adesiva e pressione-
-0s suavemente em torno do
estoma.

Asezati decupajul protectiei
pentru piele pe marginea infe-
rioard a stomei dvs. Lipiti-l cu
grija, iIncepand de jos, pe pie-
lea din jurul stomei dvs. (Fig.8).

Dupa aceea, treceti cu dege-
tele peste partea posterioard
a suprafetei aderente si apa-
sati-o cu grija in jurul stomei
dvs.

YcTaHOBKa MN1€0CTOMHOrO MelukKa

Lna ynyvweHns aaresnBHbIX
CBOWCTB 3aLUMTHOM NAACTUHbI
HarpeiTe ee o TeMnepaTypsbl
Tena.

3aTem yaanuTe Tpadapet ana
BbIPE3a B 3aLLMTHOMN NAaCTUHE
(pnc.7).

LNs fOCTUNKEHUA ONTUMaNb-
HOW aAresvu cTapanTech He
NpUKacaTbCa K afre3nsHbiM
NOBEPXHOCTAM.

MonoxunTe BblpesaHHyto
4acCTb 3aWMTHOM NNACTUHbI
Ha HUWXHWIA Kpal CTOMbI.
OCTOPOXHO NpuKNeiTe ero K
KOKe BOKPYF CTOMbI, HauMHas
CHM3Y (puc.8).

B 3aBepweHune nposeaute
nanbUuamu nNo 3ajaHen cTo-
pOHe aZre3nBHON NOBEPXHO-
CTW M aKKypaTHO NpuKMUTE
ee Kpas, OKpy»KaloLLye CTomy.

Fastsattning av stomihjdlpmedlet

For att stodja hudskyddets
vidhaftning ska detta varmas
upp till kroppstemperatur.

Ta darefter bort hudskyddets
skarmarkeringar (illustration 7).

For att sakerstalla vidhaft-
ningen ska du undvika att
vidrora vidhaftningsytorna.

Placera hudskyddets utskar-
ning pa underkanten av din
stomi. Klistra den forsiktigt pa
huden kring din stomi, borja
darvid nedifran (illustration 8).

Kor slutligen med dina fingrar
Over baksidan pa den vid-
haftande ytan och tryck fast
denna forsiktigt runt din stomi.

MpUKpINNEHHA KOMNAEKTY ANA CTOMM

Wobwu 36inbwnTn aaresito
NAACTUHK ANA 3aXUCTY WKipK,
HarpinTe i1 Lo TemnepaTypwu
Tina.

MoTim 3HIMITL WabnoH Ana
BMPI3aHHA OTBOPY B NAACTUHI
LN1A 33XMCTY WKipw (puc.7).

Wo6bwn 3abesneynTtn fobpy
ajresito, He TopKanTecs Kneii-
KWX MOBEPXOHb.
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MToMmiCTiTb BMPI3 NAACTUHMK
[N19 3aXUCTY LUKIPK Ha HUKHIN
Kpait ctomun. ObepexHo npu-
KnewnTe ii Ha WKipy HaBKoMO
CTOMM, NOYMHAKOYN 3HU3Y
(pwnc.8).

Ha 3aBepleHHA nposeait
nanbLAMM MO TUNLHIN CTOPOHI
KNeWKoi NOBEPXHi 11 akypaTHO
NPUTUCHITL i1 4O CTOMK NO
BCbOMY NepUMeTpy.
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Legen en reinigen

De zak kan hygiénisch en vei-
lig worden geleegd door de
inhoud in een toilet te gieten.

Haal de gesloten aflaatplug
achter het vlies van de zak van-
daan. Let op dat u de lus hierbij
niet per ongeluk vasthoudt. Dit
kan leiden tot het openen van
de sluiting. Open de sluiting,
vouw de aflaatplug voorzichtig
open en druk de kunststofele-
menten samen. De inhoud van
de zak stroomt uit de aflaatplug
(afb.9).

Tgmming og renhold

Den sikreste og mest hygi-
eniske maten a tgmme pose-
innholdet pa, er & tamme den
i toalettet.

Trekk frem den lukkede utgan-
gen fra bak posematerialet.
Serg for at du ikke utilsiktet
holder fast klaffen nar du hen-
ter den frem. Dette kan apne
lasen. Apne lasen, brett ut-
gangen forsiktig opp og trykk
sammen plastelementene.
Innholdet i posen flyter ut av
utgangen (Fig.9).

Oprdznianie i czyszczenie

Higieniczne i bezpieczne usu-
niecie polega na spuszczeniu
zawartosci tresci worka do
toalety.

Wyjmij zamkniete ujscie spod
wtdkniny worka. Zwrd¢ uwage
na to, aby nie przytrzymad
niechcacy ,jezyczka” podczas
wyjmowania. Moze to prowa-
dzi¢ do otwarcia zamkniecia.
Otworzy¢ zamkniecie, ostroz-
nie odwingc¢ ujscie i docisngé
do siebie elementy z tworzywa
sztucznego. Zawarto$¢ worka
wyptywa przez ujscie (rys.9).

Esvaziamento e limpeza

O esvaziamento higiénico e
seguro ¢ efetuado através do
despejamento do contetdo do
saco numa sanita.

Puxe o dreno fechado, na parte
de tras do velo do saco. Tenha
cuidado para ndo segurarinad-
vertidamente na aba ao puxar.
Isto pode levar a abertura do
fecho. Abra o fecho, desdo-
bre cuidadosamente o dreno
e pressione os elementos de
plastico. O contetdo do saco
vaza pelo dreno (fig.9).

Golirea si curatarea

Golirea igienica si in siguranta
se face prin eliminarea continu-
tului saculuiin vasul de toaletd.

Desfaceti evacuarea inchisa din
spatele materialului netesut al
sacului. Aveti grija ca la desfa-
cere sd nu apasati accidental
banda. Aceasta poate duce
la deschiderea sistemului de
nchidere. Deschideti sistemul
de inchidere, depliati cu grija
evacuarea si presati unul pe
celdlalt elementele din plastic.
Continutul sacului se scurge
prin evacuare (Fig.9).

Onopomuel-me U O4YUCTKA

[LnA rurreHnyHoro n 6esonac-
HOro ONOpOXHeHMA coaep-
KUMOEe MellKa H606X0,D,VIMO
YTUNN3NPOBATbL B YHUTA3.

/3BNEKMTE 3aKPbITOE APEHAX-
HOe oTBepcTHe M3-nog danse-
JIMHOBOTO MelwKa. BHMMaHue!
Mpu w3BneyeHun cnepute
3a Tem, YTobbl CAy4YaitHO He
B3ATHCA 3@ A3bIYOK. ITO MOKET
NPUBECTM K OTKPbIBAHMIO 3a-
CTexKn. OTKPOMTE 3acCTexKY,
aKKypaTHO pa3BepHWTe Ape-
HaXXHOe 0TBepCTUe W Npu-
XMWUTE NAACTUKOBLIE 3/1EMEHTbI
apyr k apyry. Cogepxumoe
MelKa BbIAbETCA U3 APEeHax-
HOro oTBepcTua (puc.9).

Tomning och rengodring

En hygienisk och saker témning
sker om pasens innehall téms i
en toalett.

Ta fram den sténgda avtapp-
ningskranen bakom non-wo-
ven-pasen. Se till att du inte
oavsiktligt haller fast fliken
ndr du tar fram den. Detta kan
leda till att I3set 5ppnas. Oppna
laset, veckla upp avtappnings-
kranen forsiktigt och tryck ihop
plastelementen. Pasens inne-
hall rinner ut genom avtapp-
ningskranen (illustration 9).

Na het legen van de ileo-
stomiezak kan de geopende
aflaatplug worden gereinigd
met een zachte wegwerpdoek
(afb.10). De aflaatplug moet
daarbij zo ver worden gerei-
nigd dat er bij het samenvou-
wen geen ontlasting uit de
aflaatplug komt.

Vervolgens kan de aflaatplug,
zoals beschreven, opnieuw
worden gesloten.

Etter at du har tgmt ilestomi-
posen, kan du rense apningen
pa utgangen med en engangs-
klut. (Fig.10). Utgangen ma
renses sa langt, at det ikke
kommer avfgring ut av utgan-
gen nar den brettes sammen
igjen.

Deretter kan du lukke ut-
gangen igjen som beskrevet
tidligere.

Po oprodznieniu worka ileo-
stomijnego mozna oczyscic
otwarte ujscie za pomocg
miekkiej chusteczki jednora-
zowej (rys.10). Ujscie powinno
zostac przy tym oczyszczone
na tyle gteboko, aby ponow-
nego sktadania z ujscia nie
wydostawaty sie zadne wy-
dzieliny.

Nastepnie mozna ponownie
zamknac ujscie zgodnie z wcze-
Sniejszym opisem.

Depois de o0 saco de ileostomia
ter sido esvaziado, o dreno
aberto pode ser limpo com
um toalhete descartavel
macio (fig.10). O dreno deve
ser limpo de modo a que
ndo saiam excregdes ao ser
dobrado.

Por fim, o dreno pode ser no-

vamente fechado, tal como ja
foi descrito.

Dupa golirea sacului pentru
ileostomie, evacuarea des-
chisd poate fi curatatd cu un
servetel moale de unicad folo-
sintd (Fig.10). Pentru aceasta,
evacuarea se va curdata pand
cand la pliere nu maiiese nicio
excretie din evacuare.

Dupd aceea, evacuarea se
poate reinchide conform de-
scrierii anterioare.

Mocne onopoKHEHUS Uneo-
CTOMHOTO MeLLKa OTKpbITOe
[LPEHAKHOE OTBEPCTME MOXKHO
OYUCTUTL MATKOW OfHOpa-
30B0W candeTtkont (puc. 10).
HeobxoAMMO 04YUCTUTL Ape-
HaYKHOE OTBEPCTHE TaK, YTObbI
NpY CKNALBIBAHUM U3 HETO HE
BbITEKa/1a XMAKOCTb.

[Mocne 3Toro ApeHa)kHoe
oTBEpCTME MOXHO CHOBAa
3aKPbITb, BbINOHAA NpuBe-
AEHHbIe Bblle YKa3aHUA.

Efter tomning av ileostomipa-
sen kan den 6ppnade avtapp-
ningskranen rengéras med en
mjuk engangsduk (illustration
10). Avtappningskranen bor
dérvid rengdras sa att det inte
ar mojligt att nagra utsond-
ringar rinner ut genom avtapp-
ningskranen vid ihopvikning.

Darefter kan avtappnings-
kranen ater lasas precis som
beskrivits ovan.

CNOPOXKHEHHA 1 OUMLLEHHSA

lirieHiyHe Ta besneyHe cno-
POXHEHHA 34iMCHIOETHCA WNA-
XOM BUAVBAHHA BMICTY MiLlKa
B YHITa3.

BuUIAMITb 3aKPUTUI 31MBHUIA
KiHeub 3-nig daicosoro ene-
meHTa. CnigKyinte 3a Tum,
wobu BMNaAKOBO He B3ATUCA
3a A3MYOK, KOIM BU BUIMMAETE
3/IMBHW KiHeub. Lie MoXxe npu-
3BECTM A0 WOro BiAKPUBAHHA.
BigKkpuiiTe 3amoK, 0bepexkHo
PO3rOPHITb 3NMBHUI KiHeub
i CTUCHITb NnacTukosi ene-
MEHTW. BMiCT MiliKa BUTIKaE 3i
3/IMBHOTO KiHUA (puc. 9).

H=55F

ER4EEABERTFIREN,
ERE DM,

MEORAYEEN L A&
RIHEE O EER/AVOELE,
FERMEFKE, NS
HHOTH. fFTHHA, N
OHRFHHA, HHFEE
Bttt RFREYIMEL
At (B9).
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Micna BUNOPOXHEHHA MilLKa
ANA ineocTomii BiAKPUTUI
3/IMBHUI KiHELb MOXHa 04M-
CTUTV M'AKMM OLHOPA30BUM
pywHvKom (puc.10). 3nmBHMI
KiHeub HeObXigHO OYUCTUTH
HaCTiNbKK, Wobu nicasa noro
3rOpTaHHA 3 HbOTO He BMXO-
OV KOAHI BUAINEHHA.

[0TiM 3IMBHUIA KiHELLb MOXHa
3HOBY 3aKpWTH, AK Ue byno
OnuncaHo BuLLe.

HEEBEASE, TH
FERH— KRR TIEETH
RHEEE D (B 10). E&EHE
A NRRITEN THHE
HMERE A .

RE, AR AR
AR ABRAS.
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Verwijderen van het
stomasysteem

Alvorens de zak te verwijde-
ren, dient u erop te letten dat
u de inhoud van de zak hebt
geleegd.

Om de ileostomiezak te
verwijderen, maakt u de
huidbescherming, van boven
beginnend, langzaam los van
de stoma (afb.11). Om de
huidbescherming gemakke-
lijker te verwijderen, kan de
huid rondom de stoma worden
aangedrukt.

Fjerne stomiposen

Fgr du fjerner posen, ma du
sgrge for at posen er tgmt
forst.

For a fijerne ileostomiposen,
Igsner du hudbeskyttelsen
forsiktig ovenfra. Begynn ved
stomien (Fig.11). For a fierne
hudbeskyttelsen enklere kan
du trykke pa huden rundt
stomien.

Zdejmowanie worka
stomijnego

Przed zdjeciem worka spraw-
dzi¢, czy jego zawarto$c¢ zo-
stata usunieta.

W celu zdjecia worka ile-
ostomijnego powoli odklejac
przylepiec od goéry w kierunku
od stomii (rys.11). Aby tatwiej
usunac przylepiec, mozna jed-
noczesnie uciskac skdre wokot
stomii.

Remogdo do dispositivo
de ostomia

Antes de remover o saco,
tenha o cuidado de esvaziar o
respetivo conteudo.

Para proceder a remocgdo
do saco de ileostomia, li-
berte lentamente o protetor
cutaneo pela parte superior,
comegando pelo estoma
estoma (fig.11). Para uma
melhor remogdo do protetor
cutaneo, a pele em volta do
estoma pode ser pressionada.

Golirea sacului stomic

Tnainte de eliminarea sacului,
goliti continutul sacului.

Pentru Tndepdrtarea sacu-
lui ileostomic, desprindeti
ncet protectia pentru piele,
incepand din partea de sus a
stomei (Fig.11). Pentru o inde-
partare mai usoard a protectiei
pentru piele, puteti apasa pie-
lea din jurul stomei.

CHATME NNEeOCTOMHOTO
MellKa

Mepea yTuavsaumein mewka
y6eauTecb B TOM, 4TO B HEM
HET COLEPKMMOTO.

LN CHATWA UNEOCTOMHOTO
MeLKa OCTOPOKHO OTAeANTE
BEPXHUI Kpah 3aluUTHOWM
NAaCTUHbI Ha cTome (puc.11).
[na 6onee NErkoro cCHATMA
3aLWUMTHON NAACTUHBI MOXKHO
HafaBUTb Ha KOXY BOKPYr
CTOMbI.

Témning av
stomihjalpmedel

Innan pasen tas bort maste
du férvissa dig om att pasens
innehall har tomts.

For borttagning av ileosto-
mipasen lossar du langsamt
hudskyddet. Borja uppifran
pa stomin (illustration 11).
For att attare kunna ta bort
hudskyddet kan man trycka in
huden kring stomin latt.

BuAaneHHs KOMNNEKTY
ANA CTOMKU

Mepw HiX BUAMATKU MILIOK,
060B’A3KOBO CMNOPOXKHITH
ioro.

LLlobu 3HATM miloK anq ine-
OCTOMIi, NOBINBHO 3HIMITb
NAACTUHY ANA 3aXMCTY LWKipK,
NOYMHAOYUN 3rOpU CTOMM
(pnc.11). AnsA nerworo 3HATTA
3aXMCHOI NNACTUHU MOXHa
obepekHO NPUTUCKATH LWKipY
HaBKONO CTOMM.

EORABER

BRETH, BRSESS
FUERM.

WHEBROFEAL, BE
1BREN EHFRRIER
BRREE (B 11). B8
ERZMERKKRIPE
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Gebruik van ileostomiezakken met Microskin- hechtvlak

A: Maak de bovenhoeken (met
1 gemarkeerd) los van het zij-
delingse afdekpapier en knik
deze om.

B: Trek alleen het bedrukte
afdekpapier af (met 2 gemar-
keerd).

A Zorg ervoor dat u het af-
dekpapier van de huidbescher-
mingsring verwijdert.

C: Neem de zijflappen vast en
houd het hechtvlak lichtjes
weggedraaid van het lichaam.
Druk, beginnend met het
onderste deel, het hechtvlak
zorgvuldig aan op de huid.

Bruk av ileostomiposer med Microskin- selvklebende overflate

A: Lgsne de gverste hjgrnene
(merket med 1) pa beskyttelses-
papiret pa sidene og brett de
ned.

B: Trekk av beskyttelsespapiret
med skrift pa (merket med 2).

A\ Pass pa at du fierner bes-
kyttelsespapiret fra hudbes-
kyttelsesringen.

C: Ta sidestrimlene og hold
klebeflatene i en lett vinkel
mot kroppen. Begynn nederst
og trykk klebeflatene grundig
mot huden.

Uzywanie workow ileostomijnych z przylepcem Microskin

A: Odklej i zagnij papier
ochronny z gérnych narozni-
kow bocznych (1).

B: Nastepnie oderwij zadruko-
wang czesé papieru ochron-
nego (2).

A\ Nalezy pamietaé o
usunieciu papieru ostonowego
z pierscienia zabezpieczajacego
skore.

C: Ztap za boczne paski i przy-
trzymaj ich lekko odstonieta
warstwe przylepna w kierunku
skéry. Rozpoczynajac od dotu,
docisnij ostroznie warstwe
przylepng do skory.

Utilizagao de sacos de ileostomia com superficie adesiva Microskin

A: Desprenda os cantos supe-
riores (marcados com o n.2 1)
do papel de cobertura lateral
e dobre-os.

B: Retire agora o papel de
cobertura marcado (referen-
ciadocomon.22).

A\ Certifique-se de que re-
move o papel protetor do aro
de protecdo cutdnea.

C: Segure nas tiras laterais
com a superficie adesiva
ligeiramente inclinada para o
corpo. Comegando pela parte
inferior, pressione cuidado-
samente a superficie adesiva
na pele.

Utilizarea sacilor ileostomici cu suprafata aderenta Microskin

A: Desprindeti colturile su-
perioare (marcate cu 1) ale
hartiei laterale de acoperire si
ndoiti-le.

B: Acum, desprindeti hartia
de acoperire inscriptionata
(marcata cu 2).

A\ Asigurati-vé c3 ati indepir-
tat hartia de acoperire a inelu-
|ui de protectie a pielii.

Ucnonb3oBaHUe M1€OCTOMHOIO MeLLKa € BAI'ESMBHOFI

A. OTAenunTe v 0TOrHUTE BEPX-
HUe yrabl (oTMeyeHsl unmdpoi
«1») BOKOBOTO C/10A 3aLMNTHOM
bymaru.

B. CHUMMUTE CNOK 3aWNTHOM
Bymaru ¢ Haanucolo (0TMeYeH
Undpoit «2»).

A\ O6sasatensHo ypanute
Bymary ¢ 3aWMTHOrO Konbua
LL719 KOKM.

C: Prindeti benzile laterale si
tineti suprafata aderentd usor
oblic fata de corp. Incepand cu
partea de jos, apasati cu grija
suprafata aderentd pe piele.

nosepxHocTbio Microskin

C. BosbmuTech 3a 6oKoBble
NONOCKW W yAepXuBanTe
aAre3nBHY0 MOBEPXHOCTb
nog HebonbWMUM yraom K
NnoBepxHOCTH Tena. HaunHan
C HUMKHEN 4acTu, akKypaTHO
NPUVXMUTE aAre3nBHyt no-
BEPXHOCTb K KOXeE.

Anviandning av ileostomipasar med Microskin— vidhéftningsyta

A: Lossa de Ovre hornen
(méarkta med 1) pa det slap-
papper som sitter pa sidan
och vik dem.

B: Dra nu av detta slappapper
med patryckt text (markt
med 2).

/\ Glém inte att ta bort hud-
skyddsringens slappapper.

C: Ta tag om sidoremsorna och
hall den vidhaftande ytan latt
vinklad mot kroppen. Borja
med den undre delen och
tryck fast den vidhaftande ytan
omsorgsfullt pa huden.

BUKOPUCTaHHA MilLKiB ANA iNeocToMii 3 KneiiKol nosepxHeto Microskin

A. Bin'eiHaliTe BEpXHi KyTK
(no3HaueHi undpoto «1») 6o-
KOBOrO ManepoBOro NOKPUTTA
Ta Hag/amaiTe ix.

B. 3HiMiTb Nanepose NOKpUTTA
3 HanMcamu (No3Ha4eHo Und-
poto «2»).

/A 0608's3k080 BMAANITh
3aXMCHUIA Nanip i3 Kinbua ana
3aXMCTY WKipK.
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C. BisbmiTbcA 3a 60OKOBI
KPOMKM Ta TpumaiTe no-
BEPXHIO 34enneHHA nig
HeBeMKUM KYyTOM A0 Tina.
ObepexHO npuTUCKaiTe
MOBEPXHIO 34enneHHA A0
LWKipK, NOYMHAKOUM 3HU3Y.

C: FEHHEEMNNKE,
S 5HRRERBRNBE,
BT/NREMEEER
Bko
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D: Trek daarna het afdekpapier
volledig van de zijflappen.

D: Deretter trekker du beskyt-
telsespapiret av sidestripene
fullstendig.

D: Nastepnie odklej catkowicie
papier ochronny z bocznych
paskow.

D: Em seguida, remova com-
pletamente o papel de cober-
tura das tiras laterais.

D: Dupd aceea, desprindeti
complet hartia de acoperire
de pe benzile laterale.

D. 3aTem NONHOCTbIO CHUMUTE
C0¥ 3aWMTHOM Bymaru ¢ 60-
KOBbIX MONOCOK.

D: Dérefter drar du av ndmnda
slappapper fran sidoremsorna.

D. MoBHicTO 3HIMITH Nane-
poBe MOKpWUTTA 3 DOKOBUX
KPOMOK.
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E: Verwijder ten slotte het
afdekpapier op de achterzijde
van de pleister.

Opmerking: Zorg ervoor dat er
geen vouwen ontstaan bij het
vastkleven van de hechtvlak-
ken! Nogmaals verwijderen en
vastkleven is niet mogelijk.

E: Til slutt fierner du beskyt-
telsespapiret fra baksiden av
plasteret.

Merk: Pass pa at det ikke
oppstar bulker nar du kleber
pa klebeflatene! Det er ikke
mulig & ta av og feste klebefla-
tene pa nytt.

E: Na zakonczenie usun papier
ochronny z tylnej czesci przy-
lepca.

Wskazdwka: Nalezy zwrdci¢
uwage, aby podczas nakle-
jania przylepca na skére nie
powstata zadna fatda! Nie
ma mozliwosci odklejenia
i ponownego przyklejenia.

E: Por fim, remova o papel de
cobertura na parte de trés do
adesivo.

Nota: Certifique-se de que
ndo hd rugas quando as su-
perficies adesivas estiverem
coladas! Ndo é possivel remo-
ver e colar novamente.

E: La final, indepadrtati hartia
de acoperire de pe partea
posterioara a protectorului.

Indicatie: Aveti grija ca la
lipirea suprafetelor adezive sa
nu se formeze cute! Nu este
posibild indepdrtarea si lipirea
din nou.

E. Mocne aToro yaanuTe 3awuT-
Hyto Bymary ¢ 3aZiHen CTOPOHbI
naacTbipA.

Cosert. Cnepure 3a TeM, 4TOObI
NpU HANOKEHUN aAre3UBHBIX
nosepxHocTei He obpasosa-
nvce cknagku! Yaanenue u
NOBTOPHOE HANOMEHWE He-
BO3MOXHbI.

E: Slutligen avlagsnar du det
slappapper som finns pa
plastrets baksida.

Upplysning: Se till att inga
veck bildas nar du klistrar fast

de vidhaftande ytorna!l Det
ar inte mojligt att ta bort och
klistra pa en andra gang.

E. MoTim 3HIMiTb Nanepose no-
KPUTTA 3i 3BOPOTHOI CTOPOHM
nnacTupy.

Mpumitka. ChigkyitTte 3a TUm,
wobw nia yac NpukNeoBaHHA
Ha WKipi He dpopmysanuca
3mopLkK! MoBTOPHO 3HATH
Ta NPUKAEITU MIlLOK HEMOXK-
NnBO.

E: BT eIA G mE A
HEK.

RR: BRMMEESEN R
BHEERS! TaBREFF
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For Life

Produktions- und Vertriebsgesellschaft
fir Heil- und Hilfsmittel mbH

Am Studio 16

12489 Berlin, Deutschland
www.forlife.info

Service-Hotline: 0800-786 662 87

Waarschuwingen

o Dit product is bedoeld voor eenmalig gebruik, een andere toepassing van
dit wegwerpproduct kan een potentieel risico voor de gebruiker vormen.

o Gebruik het in deze gebruiksaanwijzing beschreven STOMOCUR®-systeem
alleen voor het vermelde gebruiksdoel (zie Beoogd gebruik).

« |leostomiezakken mogen niet worden afgevoerd in de wc. Voer deze af bij
het huisvuil.

« Bij vragen of gebruiksproblemen neemt u contact op met uw specialist of
uw stomatherapeut/e.

* Bij ernstig letsel (gebeurtenis) in verband met het gebruik van dit medisch
hulpmiddel, dient u contact op te nemen met uw lokale handelaar of de
fabrikant, evenals met uw betreffende overheidsinstantie.

Bewaaromstandigheden

 Bewaar het product horizontaal in de voorziene verpakking.
o Koel, droog en beschermd tegen licht bewaren.

Advarsler

o Dette produktet er et engangsprodukt. Dersom det brukes flere ganger,
kan dette bety en potensiell risiko for brukeren.

 Bruk STOMOCUR® behandlingssystemet kun til det angitte formalet (se
beregnet formal) slik det er beskrevet i denne bruksanvisningen.

o |leostomiposer ma ikke kastes i toalettet. De skal behandles som restavfall.

o \led spgrsmal eller problemer med bruken kan du henvende deg til legen
eller stomaspesialisten din.

o Ved alvorligere skader (hendelser) i sammenheng med bruk av dette
medisinske produktet, ma du ta kontakt med din lokale forhandler,
produsent samt den lokale ansvarlige myndighet.

Betingelser for oppbevaring

 Produktet skal oppbevares horisontalt i passende ytterkartonger.
* Ma lagres kjglig, tort og mrkt.

Wskazowki ostrzegawcze

 Produkt ten jest przeznaczony do jednorazowego uzytku i dalsze uzycie
tego produktu moze stanowic potencjalne ryzyko dla uzytkownika.

 Opisany w niniejszej instrukcji obstugi system do pielegnacji stomii
STOMOCUR® nalezy wykorzystywac wytacznie do okreslonego celu (patrz
cel zastosowania).

o Workow ileostomijnych nie wolno wyrzucac do toalety. Nalezy je usuwac
razem z odpadami domowymi.

© W razie pytan lub problemow z uzyciem nalezy skontaktowac sie ze swoim
lekarzem specjalista lub pielegniarka stomijna.

* W przypadku ciezkich obrazen (wypadek) w zwigzku z uzyciem niniejszego
produktu medycznego prosze skontaktowac sie z lokalnym sprzedawca lub
producentem oraz z odpowiednim urzedem lokalnym.

Warunki przechowywania

 Przechowywac produkt w pozycji poziomej w odpowiednim opakowaniu.
o Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu i chronic przed Swiatfem.

Adverténcias

o Este produto destina-se a ser utilizado apenas uma vez, uma utilizagdo
adicional deste produto descartavel pode representar um risco potencial
para o seu utilizador.

o Utilize 0 sistema de abastecimento STOMOCUR® especificado neste manual
de instrugdes exclusivamente para o fim indicado (ver finalidade).

o (s sacos de ileostomia ndo devem ser eliminados na sanita. Elimine-os
juntamente com o lixo doméstico.

o Se tiver alguma dvida ou problema com a aplicagdo, contacte o seu médico
especialista ou terapeuta de estoma.

 No caso de ferimentos graves (incidentes) relacionados com o uso deste
dispositivo médico, contacte o seu revendedor local ou o fabricante e ainda
arespetiva autoridade competente a nivel local.

Condigdes de armazenamento

* Por favor, armazene o produto horizontalmente na respetiva caixa de cartdo.
 Armazenar num local seco e abrigado da luz.

Atentionari

e Acest produs este de unicd folosintd; reutilizarea acestui produs de unica
folosintd poate prezenta un risc potential pentru utilizator.

eV rugam sd utilizati sistemul de ingrijire STOMOCUR® indicat in aceste
instructiuni de utilizare doar in scopul indicat (vezi utilizarea prevazuta).

* Sacii pentru ileostomie nu se vor arunca in WC. Va rugam sa le aruncati la
gunoiul menajer.

* Dacad aveti intrebari sau probleme in utilizare, va rugam sa luati legatura cu
medicul dvs. specialist sau cu stomatoterapeutul dvs.

o T caz de leziuni grave (incidente) legate de utilizarea acestui dispozitiv
medical, vd rugam sd contactati atat distribuitorul dvs. local sau
producdtorul, cat si autoritatea dvs. locald.

Conditii de depozitare

* V/d rugdm sa depozitati acest produs in pozitie orizontald, in ambalajul de
carton prevazut.

* Ase depozita intr-un loc racoros, uscat si protejat impotriva luminii.

MpeaynpexxaeHusa

* 13nenve npeiHa3HaYeHO 417 OAHOPA30BOTO NPUMEHEHHS; Moceayiolee
1CNI0Nb30BaHME 3TON0 0AHOPA30BOTO U3AENMA MOKET BbITb ONacHbIM AR
noAb30BaTens.

* /inonb3yitte MeauumHcKyto cuctemy STOMOCUR®, onmcaHHyto 8 37004
WHCTPYKLMV N0 3KCMLAYaTaLMM, TONbKO B COOTBETCTBHM C Yka3aHHO LENbIO
NPUMEHeHHA (M. «HasHaueHue).

© /1neocToMHble MELIKY HeAlb3A BbIOPAChIBATb B YHUTA3. YTUAMMPYITE UX
BMeECTe C BbITOBbIM MyCOPOM.

e EC/MY BAC BO3HWKAW BONPOCH! A NPOBAEMBI, CBA3aHHBIE C NPUMEHEHMEM
W3/eN13, 06PaTUTECH K CBOEMY BPaYy AW K TepanesTy-CrewLyaucty no
CTOMaM.

* B cnyyae TAKENbIX TPaBM (MPOMCLIECTBH), CBA3BHHBIX C NPUMEHEHMEM
3TOr0 MeULUHCKOrO U3AEAA, 0BPaTUTECh K MECTHOMY Annepy nan
NPOM3BOANTENIO, @ TAKIKE B KOM-NETEHTHbI/ MECTHBIN OpraH BAaCTH.

Ycnosusa xpaHeHus

* /13e/1e JO/MKHO XPaHWTBCA B FOPU3OHTANLHOM NOSIOXEHNM B peyCMO-
TpeHHOW AN HEro KapTOHHOM KopabiKe.

* XpaHuTe B MPOX/ZHOM, CYXOM 1 3aLLLLEHHOM OT CBETA MeCTe.

Varningsinformation

e Denna produkt ar avsedd for engangsbruk, en ytterligare anvandning av
denna engangsprodukt kan innebéra en potentiell risk for anvandaren.

e Anvand endast STOMOCUR®-forsorjningssystemet som anges i denna
bruksanvisning for angivet andamal (se avsedd anvandning).

o |leostomipasar far inte kastas i toalettstolen. Kasta dessa i hushallsavfallet.

* Kontakta din specialist eller stomiterapeut om du har fragor eller problem
med anvandningen.

o | handelse av allvarliga personskador (incidenter) i samband med
anvandningen av denna medicinprodukt, kontakta din lokala aterforsaljare
eller tillverkaren samt tillganglig lokal myndighet.

Lagringsvillkor
e Forvara produkten horisontellt i den avsedda ytterforpackningen.
* Lagras svalt, torrt och skyddad mot ljus.

NMonepep)XeHHA

e Lle/i NpOZYKT NPU3HaYeHMit 417 0AHOPA30BOr0 BUKOPUCTAHHA, NOBTOPHE
BMKOPUCTAHHA LbOr0 OZHOPa30BOTO MPOZYKTY MOXE CTAHOBUTY 3arpo3y
/18 KOPUCTYBAYa.

* BUKOPHCTOBYIATE BKa3aHy B Ll IHCTPYKLT 3 BUKOPUCTAHHS CucTemy
STOMOCUR® awwe 3a npu3HaueHHAM (aus. po3ain «MpusHadeHHs»).

* 3360pOHEHO BUKMAATM MilLKV A7 ine0CTOMIT B yHiTa3. Mpocumo
YTUAI3YBaTH IX Pa3oM i3 NOBYTOBUMM BIAXOZAMM.

© fKLLO Y BAC € 3aNUTaHHA ab0 NPOBAEMM 3 3aCTOCYBAHHAM, 38EPHITBCA A0
Baworo(-i) nikaps(-ku) abo cTomaTepanesTa(-4uHi).

* Y pasi OTPMMaHHA Cepito3HIX TPABM (BaKHX BUNAAKIB), NOB'A3aHMX i3
BMKOPUCTAHHAM LibOr0 MeNYHOTO MPOAYKTY, 3BEPHITLCA 40 MiCLLEBOTO
LUNepa v A0 BUPOBHMKa, a TAKOK B YNOBHOBAKEHNIA MICLEBHI OpraH
BNAAN.

YmoBu 36epiraHHA

* 30epiraiiTe BUpI0 y rOPU3OHTANLHOMY NONOXKEHH] B NepebayeHilt Ana
HbOrO KOPOBL.

* 30epiraiiTe B NPOXONOAHOMY, CYXOMY Ta 3aXMLIEHOMY BiZ CBITAA MicLy.
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Distribution

(EN) Distribution, (DE) Distribution, (CS) Distribuce,
(DA) Distribution, (EL) Atavoun, (ES) Distribucion, (F1) Jakelu,
(FR) Distribution, (IT) Distribuzione, (NL) Distributie,
(NO) Distribusjon, (PL) Dystrybucja, (PT) Distribuigdo,
(RO) Distributie, (RU) Auctpubyumusa, (SE) Distribution,
(UK) 36yT, (ZH) $HE, (AR) 229!

43592l / Saudi Arabia

AJLAN & Bros Medical Company
Wadi Al Summan, Building No. 6960 — 3541
Al Olaya District

P.O.Box 42468

11541 Riyadh

Kingdom of Saudi Arabia

duaka)l d3lg2lg Dme A5 &

Ldal & 6960 '@é) S Olasall L_S)b @Li;
11541 ol 50,01 42468 Ao 53 Bgdine
2\3\)3;\.‘“]1 2\_{))*]\ aSdasll

+966 114665555
ajlan@ajlanbros.com

www.abilitii.sa

Schweiz / Switzerland
all4care ag

Route du Verney 18
1070 Puidoux

Schweiz

+41 (0) 58 255 12 33
info@all4care.ch
www.all4care.ch

Belgium

AllweCare Belgium Bvba
Grote Markt 28

B-3200 Aarschot
Belgium

+31(0) 24 67 77 800
office@allwecare.be
www.allwecare.be

EAAGSa / Greece
ASSIST HOMECARE
Bepyivag 40

55535, @gcoalovikn
EANGSa

+302312 311354
info@assisthomecare.gr
www.assisthomecare.gr

Ceska republika / Czech Republic
DISTRIMED s.r.o.

Havli¢kova 190/12
737 01 Cesky Tésin
Ceska republika

+420 (0) 55 87 12 577
stomie@distrimed.cz
www.distrimed.cz

A AR F0E / People’s Republic of China
Guangxi Sibeide Medical Co. Ltd.

FA&FS5, Building 1

Hongxiang Standard Factory, No.2

Hongli Road

Nanning, Guangxi

People’s Republic of China

+(86) 77148 75 549

gxzz@vip.163.com

Shqiperia / Albania

Mega Store shpk Tirane

Lagjja Katund | Ri, Njesia Administrative Kashar
Rr “Sadik Staveleci”, Godina Nr.16

1051 Kashar, Tirane

Shgiperia

+355 68 20 87 993
medicamenta@medicamenta.al
www.medicamenta.al

United Kingdom
Oakmed Limited
Unit B, The | O Centre
Barn Way

Lodge Farm
Industrial Estate
Northampton NN5 7UW
United Kingdom

+44 (0) 1604 586 529
info@oakmed.co.uk
www.oakmed.co.uk

Danmark / Denmark
OneMed A/S

Kappa 3

8382 Hinnerup
Denmark

+45 86 109 109
info.dk@onemed.com

Romania / Romania

PHARMA TELNET S.R.L.

Bd. Maresal Averescu Alexandru nr.13,

BIl.7, Sc.B, Ap.12, Sector 1, Bucuresti, 011454
Romania

+40 (0) 21 250 06 20
office@pharmatelnet.ro
www.pharmatelnet.ro

Polska / Poland

Pofam Poznan Sp.z o.0.
ul. Lindego 6

60-573 Poznan

Polska

+48 (0) 61 845 69 00
office@pofam.poznan.pl
www.pofam.poznan.pl

Osterreich / Austria
Quadramed
Quadramed-Haas OG
office@quadramed.at
www.quadramed.at

& # / Hong Kong

Solutions Health Care Products & Services Ltd.
Rm. 1104-05, 11/F., Capitol Centre

5-19 Jardine’s Bazaar

Causeway Bay

Hong Kong

+852 2273 8233
cs@solutions-healthcare.com.hk
eshop.solutions-healthcare.com.hk

Italia / Ital

SVAS BIOSANA S.P.A.

Via Trentola, 7

80049 Somma, Vesuviana (Na)
Italia

+39 (0) 08 18 99 54 11
svas.biosana@svas.it
WWW.Svas.it

YkpaiHa / Ukraine
Auctpub’iotop

AN «Modam YkpaiHa»
YKpaiHa, 79010 M. /ibsis
Byn. Mekapcbka 35/2
+380 (0) 32/ 276-89-04

22-066



